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Le contexte de la démarche LESIJEETALTASI(.;;IE;AUU)I(!E

POUR LA JEUNESSE

Les Etats Généraux de la lecture pour la jeunesse
En juillet 2024, les Ministres de la Culture et de I'Education Nationale ont lancé les Etats Généraux de la Lecture pour la Jeunesse.

Depuis 50 ans, la lecture de livres ou de journaux décline chez tous les Frangais et notamment chez les jeunes. La baisse est
particulierement nette depuis la décennie 2000. Plus encore, depuis 2010, la lecture souffre de I'attention captée par les écrans et
de la concurrence des autres loisirs des jeunes. Si les enfants fréquentent davantage les bibliothéques qu‘auparavant et apprécient
fortement la lecture, tous les jeunes y consacrent largement moins de temps qu’aux activités sur écran. Avec |'adolescence, la
lecture comme plaisir et loisir diminue régulierement (40% des 16-19 ans ne lisant pas de livres quand ils n‘étaient que 10% en 1970)
alors méme que le niveau global d’instruction a progresse sensiblement. Ce phénomeéne touche tous les genres, du roman a la

bande dessinée.

En avril 2024, un rapport rendu au Président de la République, Enfants et écrans : a la recherche du temps perdu, fait état de la
nécessité de mesures d’encadrement de l'usage du numérique ainsi que d’une multiplication de propositions alternatives aux
écrans aupres des jeunes. La démarche des Etats généraux de la Lecture pour la Jeunesse s’inscrit donc dans ce contexte.

A Début octobre, une consultation auprés de cing publics cibles, familles, professeurs, auteurs, éditeurs, associations et
bibliothéques a été lancée.

A En complément, des ateliers composés de jeunes ont été organisés dans 11 régions pour recueillir directement leur parole au
travers des enseignants et des réseaux d’éducation populaire.

Ce document explicite les enseighements issus de cette écoute inédite des différents acteurs du livre jeunesse, des familles et bien
sOr, des jeunes eux-mémes.
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Les différents questionnaires

Syntheése globale

Une synthése comprenant |'analyse des
questions communes aux différents
questionnaires selon les publics et une
analyse croisée des freins et propositions
pour améliorer la lecture pour la jeunesse
entre les adultes et les jeunes

Synthéses individuelles

Une synthése comprenant 'analyse de
I'ensemble des questions par
questionnaire adressé a un public
spécifique

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Familles

Professeurs

Synthese globale

Bibliotheques Auteurs

Editeurs Associations
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La méthode d’analyse

Pour synthétiser les réponses aux questions ouvertes, un outil d’analyse sémantique a été utilis€, et une équipe d'analystes a été
mobilisée.

Comment fonctionne I'outil d’analyse sémantique ?

L'analyse est réalisée grace a I'appui d'un algorithme de regroupement sémantique garantissant une analyse exhaustive et
non biaisée. Elle est supervisée par un analyste. Le référentiel est propre a chaque consultation : il est bati de maniére ad
hoc sur la base de I'expression des participants. L'analyse sémantique et lexicale des réponses ouvertes permet de :

1. Regrouper les réponses comparables par unité de sens afin de créer un référentiel pondéré, on parle de groupes
sémantiques.

2. Cartographier I'opinion collective en identifiant les idées fortes et les signaux faibles qui s’expriment dans le corpus
analysé.

Comment lire les chiffres ?

Les pourcentages partagés dans I'ensemble du document sont calculés sur la base du nombre de participants par question.
Lorsque I'on affirme que 10% des participants expriment l'idée A, cela revient a dire que 10% des participants (s'étant
exprimé dans cette question) ont spontanément exprimé une idée classée dans le groupe sémantique A.

Il est a noter que chaque contributeur/ contributrice peut donc partager plusieurs contributions en réponse a une méme
question. Les contributions d’un méme participant peuvent étre classées dans plusieurs groupes sémantiques (thémes ou
sous-thémes) différents. Ce participant sera donc comptabilisé dans plusieurs groupes sémantiques (thémes ou sous-
thémes) différents.

Pour bien appréhender les chiffres qui jalonnent le document, il faut rappeler qu‘une statistique supérieure a 10% est
considérée comme importante dans la méthodologie d'analyse des questions ouvertes, puisque ces questions ne proposent
pas d'options prédéfinies. Une ou un participant peut indiquer plusieurs réponses : le total des pourcentages des idées peut
donc dépasser les 100%.

Quelles sont les limites de I'exercice ?

Dans le cas de certaines questions ne rassemblant pas assez de participants et participantes, I’'analyse comparative par
segment est d’autant plus limitée pour ces questions.

LES ETATS GENERAUX
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Glossaire des termes utilisés

A Participant : personne ayant répondu a au
moins une question du corpus de |la
consultation (hors questions de
segmentation). Dans la restitution d'une
question, le terme « répondant » est aussi
utilisé.

A Contribution : toute action active sur la
plateforme (réponse a une question fermée
OU a une question ouverte).

A Verbatim : réponse a une question ouverte.
Les participants sont encouragés a séparer
leurs différentes idées sur plusieurs lignes, un
participant peut donc avoir plusieurs
« verbatim » pour une unique question.

Clé de lecture comparaison entre adultes et jeunes - p20/21
A Afin de comparer les réponses issues des différents

questionnaires avec celles des ateliers jeunes, portant
sur les freins et les propositions, les contributions des
jeunes ont été analysées selon le méme référentiel que
celui utilisé pour les consultations.

Comme les consultations comprenaient deux questions
(une ouverte et une fermée), nous avons constitué un
référentiel global afin de permettre la comparaison des
réponses, englobant a la fois les réponses aux questions
fermées et ouvertes des consultations, ainsi que celles
des ateliers jeunes.

Vous trouverez les tableaux de correspondance entre
les différents éléments en annexe.

NB: Nous n’utilisons pas I’écriture inclusive, donc par convention les termes utilisés désignent a la fois le masculin et le féminin (ex: auteurs pour les auteurs et les autrices)
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Comment lire le document ?

Le présent document restitue les analyses détaillées et enseignements généraux de la consultation.
Ces résultats sont basés sur |I'analyse de I'ensemble des contributions récoltées durant toute la durée de la consultation.

Il y a deux types de questions :

A Questions ouvertes : des champs libres qui permettent aux participants d'insérer du texte libre, des réponses spontanées

A Questions fermées : les participants doivent choisir une ou plusieurs réponses dans une liste de propositions donnée ou hiérarchiser des
propositions selon un critere prédéfini.

Les questions ouvertes sont présentées de la maniére suivante :

<
o)
~
)
)
QO
]
Q
<
»
D

Les réponses quantitatives ouvertes Sous-thématiques associées Les réponses fermées

Identifiez-vous d’autres freins a la lecture par les E Etes-vous d’accord avec le constat d’un déclin de -
jeunes ? 015 L JEUNESSE la lecture chez les jeunes ? CULAEUNESSE

Question ouverte Question fermée adressée aux associations, auteurs, bibliothéques, éditeurs et enseignants
Thématiques Sous thématiques *
Yol _30% Tol 1%
Lo recul du got: e 1 lecture fmanque ke, e ) BETH  Lectstcesinduidusiesla  Les ifcués pourre et e troubles de fopprentssage "
B ox locture st i Les presiémes =
Vimaginaire collectt et lex ™ Le manque de curiosité das jeunes o
e o o - 84% ¥
% Toul 4% d'accord avec le constat de déclin
= Uinadaptation des poitiques =
Total 327 publiques pour b -
= = 7% Enseignements :
o~ Lt Indigativds socisies, matdeialia L 5!
3 indgabds sociales, .
— et territoriales d'accés 3 la lecture = * Le constat du déclin de la lacture char les
s dominstion das derans st - o jeunes est largement partagé par les
ragmentaion d atenton % Lo manquede cohdrance atde = participants & la démarche, quel que soit le
coordinaton antrs scteurs public
™ ™
™ Uotfre ittérsie trop grande Towl 0% 27% + On ne remarque pas d'écart significatf
z selon les différents questionnaires, &
o E— Fexception de celui des bibliathéques,
i nements 15% dont les répondants sont légérement
— L'analyse des réponses recueillies auprés des familles met en évidence plusieurs dimensions moins d'accord (77 %).
interdépendantes qui expliquent le recul de la pratique de la lecture chez les jeunes. Ces . . s
5% -
Lo cadeo scolaire pe propice b la - freins relévent & la fois de facteurs culturels, sociaux, institutionnels et individuels : 1% 16 % des répondants se dit en désaccord
Yocrurs plasir o + De nombreux participants soulignent un affaiblissement de la place symbolique de la — avec ce constat.
® lecture dans |a société (39%), peu présente dans les pratigues familiales et collectives. Pas du tout Pas d'accord Plutdt en accord  Tout & fait
o% * Le poids des écrans ressort aussi trés fortement (32%). Téléphones portables, réseaux d'accord d'accord
o sociaux et jeux vidéo occupent une place centrale dans les loisirs quotidiens des jeunes
Tatal , 16% + Alécole, la lecture est souvent vécue comme une obligation plus que comme un plaisir
L6 gt 6 viange ot 06 A (20%). Le manque de diversité des ouvrages proposés et la dimension évaluative
ilied capnitive pourla  La pl = découragent l'envie de lire. .
lacturs o A ces facteurs collectifs et sociétaux s'ajoutent des freins plus personnels — manque de
o temps et absence d'habitudes de lecteur (16%) ou difficultés de lecture (11%) — qui
renforcent le désintérét pour la lecture.
Synthése des consultations nthise des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse 2028 & Novembre 2025
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Regroupement des idées par unité % d’idées associées a la Notre analyse
de sens au sein de thématiques catégorie / sous-catégorie
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Les chiffres clés de participation
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La dynamique de la consultation e

POUR LA JEUNESSE

Les trés bons chiffres de participation indiquent un engouement indéniable, en particulier des familles, pour le sujet de la
lecture par les jeunes. Et ce d'autant que cette consultation n'a pas engagé de moyens importants en matiere de
communication, contrairement a d’autres consultations incluant des audiences grand public.

La lecture semble donc étre un sujet essentiel pour les répondants. Certains ont ainsi formulé des remerciements afin de saluer
I'initiative, en soulignant l'exigence du passage a I'action : "Je vous remercie pour cette démarche, cela me semble tres important
au méme titre que l'ensemble des pratiques d'éducation culturelle et artistique", "Bravo pour ['initiative, mais une fois les
propositions concretes identifiées : place a I'action !"

En outre, le sujet rassemble : certains répondants « familles » ont ainsi remonté le fait qu’ils avaient complété le questionnaire
en se concertant avec d'autres membres de leur famille par exemple. « Grace a ce questionnaire je réalise que j'ai un rble tres
important a jouer en tant que parent ».

Au-dela de l'engouement pour la consultation, les participants ont offert des réponses constructives, permettant tant
d'apporter un regard critique, mais nuance, sur leur vision de la lecture pour la jeunesse que des contributions orientées
solutions. Celles-ci nous prouvent a quel point I'attachement collectif au « livre » est réel et constitue un objet d'intérét majeur
et partage pour I'avenir des enfants.

Synthése des consultations
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Les chiffres clés de la participation _

questionnaires ateliers jeunes
participants participants
verbatims  contributions verbatims
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: LES ETATS GENERAUX
Le nombre et la typologie de

partiCipants par questionnaire POUR LA JEUNESSE

Typo!ogle c.iu Non:1b.re e NonTbre.de Nombre de verbatims
questionnaire participants contributions

Famille 18 689 342 212 29129
Auteurs 1520 31890 10 782
Editeurs 277 6398 2 381
Bibliotheques 4125 149 912 20 521
Enseignants 4757 124 894 24 931
Associations 401 12 335 2082
Jeunes 4 393 3702

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les profils des participants par
queSticnnaire Familles

1%

14% Ne se prononce pas 61 O/O

Un homme

Des répondants ont un niveau
d’étude Bac+3 et plus

69% 42%

entre 40 et 59 ans i
Des répondants sont cadres

ou issus d’'une profession
intellectuelle supérieure

85%

Une femme
97%
o : o Des répondants estiment que
55% Urba In 44% ru ral autre la lecture est importante pour

les jeunes

Synthése des consultations

LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

[o) . y . ;.
8% ont un niveau d’étude inférieur au Bac

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

d’ouvriers
de sans emploi
d‘artisans, d'agriculteurs, commerg¢ants

d'employés

o, . . .
61% lisent au moins 5 livres par an

Novembre 2025 12
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Les profils des participants par —
queStion NAIre professeurs et associations
4757 professeurs 4017 associations

39% 39% L'échelle et le secteur d’intervention:

33% 20%
48%

exercent Ieur metier Local (Quartier, ville) Départemental National Régional
depuis plus de 20 ans

Professeurs Professeurs Professeurs
des écoles au college au lycée

17%

65%

En particulier En particulier Ont un champ

Sont professeu rs Sont prOfeSSGUFS en QPV en ruralité d’activité plus large
de lettres documentaliste
Synthése des consultations Novembre 2025 13
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Les profils des participants par _
° ° POURLA JEU
queStlonnalre Auteurs, éditeurs, bibliothéques

277 éditeurs 1520 auteurs 4125 bibliotheques

qui publient pour: qui écrivent pour :

(o)
Las sadies Les adultes Les deux 91 /o

Des bibliotheques interviennent

a I'échelle municipale ou
intercommunale soit % de I'ensemble
des bibliotheques territoriales
francaises

50%

Travaillent en réseau

65%

Des bibliotheques desservent une
commune de plus de 20 000
habitants

La jeunesse

La jeunesse

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les profils des participants par _
qUQStionnaire Ateliers jeunes

134 207 4393 207

Etablissements Ateliers réalisés i T Réalisés avec les réseaux
scolaires mobilisés Jeunes impliques d’éducation populaire

39% - 22
Sont a |'école a ‘7 Atellers| réalisés
39% g - 409

Sont au colléege Jeunes impliqués

9

Sont au lycée Départements
concernés

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les enseignements généraux (1/3) e,
POUR LA JEUNESSE

Qu’est-ce que la lecture aujourd’hui ? Qu'est-ce qui la freine chez les jeunes ? Qu'est-ce qui pourrait en enrayer le déclin ?
Quelle est la place du numérique

dans le diagnostic de la situation et dans les solutions a apporter ? Et surtout, les représentations de la problématique varient-
elles d'un public a un autre, d'un acteur a un autre, des jeunes aux moins jeunes ?

La consultation multi-public menée a I'occasion des Etats généraux décrit un monde dans lequel les transitions s'accélérent et
les grilles de lecture, multifacettes, se complétent et parfois s'opposent. Et si finalement I'acte de lire était a repenser pour et
avec la jeunesse ?

La lecture en déclin : oui mais les diagnostics different

A 84% des professionnels sont d’accord avec ce constat de déclin. 30% d’entre eux incriminent la concurrence du numérique mais aussi
I'environnement familial, notamment les parents, qui n'incitent pas a la lecture (14%).

A En analysant notamment les freins, 58% des professionnels estiment que les parents n'accordent pas assez d'importance a la lecture vs 1% des
familles qui le reconnaissent. De méme, 78% de professionnels citent I'attention absorbée par les réseaux sociaux (78%) tandis que seules 29% des
familles le mentionnent.

A Les enseignants placent d’abord les représentations culturelles et symboliques négatives de la lecture comme 1¢f facteur explicatif du déclin (44%
vs 21% pour les autres professionnels).

A Un seul facteur fait I'unanimité entre adultes et jeunes : la concurrence d’autres activités culturelles sportives et de loisirs.

La lecture est dévalorisée : un constat partagé mais ne revétant pas la méme importance

A 93% des ateliers jeunes citent la dévalorisation de la lecture contre 44% des adultes spontanément : 60% des ateliers jeunes parlent spontanément
d'un manque d'intérét contre 17% des adultes.

A Le recul du go0t de la lecture est le premier facteur explicatif de cette dévalorisation pour les adultes quand seulement 8% des adultes évoquent
I'effort demandé par la lecture, contre 59% des ateliers jeunes.

A Drailleurs, le recul du goOt de la lecture est I'obstacle le plus important et le plus divergent : il est le plus cité spontanément par les adultes
(manque d'intérét, envie), mais il est percu comme un frein bien plus important par les professionnels (50%) que par les familles (39%).

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les enseignements généraux (2/3) e,

POUR LA JEUNESSE

Les écrans : un frein a la lecture mais d'importance relative selon les publics

A Les jeunes placent I'addiction aux écrans plus haut dans les freins 3 la lecture, tandis que les adultes se focalisent davantage sur les réseaux sociaux :
83% des ateliers jeunes mentionnent les écrans contre 34% des adultes.

A Il'y a d’ailleurs un relatif consensus entre les différents publics d’adultes sur le niveau de I'enjeu de I'addiction aux écrans comparés a celui des
réseaux sociaux.

A Néanmoins, les adultes considérent que limiter les écrans constituent le premier levier pour enrayer le déclin de la lecture, contrairement aux
jeunes.

Restreindre les réseaux sociaux : pour les adultes, c’est un débat, pour les jeunes, ce n’est pas le sujet

A La restriction des réseaux sociaux au service de la lecture divise les adultes : 60% sont favorables, 32% ne se prononcent pas. Les familles et les
enseignants sont les plus convaincus (63% d‘avis favorables), les auteurs (51%) et les éditeurs (48%) partagent globalement cette opinion, voyant
dans les réseaux sociaux une concurrence directe a la lecture en termes d’attention, de rythme et de rapport au texte, mais les associations (39%)
et les bibliotheques (40%) se montrent plus mesurés : pres de la moitié d’entre eux répondent « ne sais pas ».

A Parmi les opposants (8% des répondants), la majorité juge que restreindre I'accés aux réseaux ne créerait pas de nouvelles habitudes de lecture et 3
I'inverse, les adultes favorables estiment que cela permettrait de s‘'occuper autrement (activités manuelles, sport, balades... - 29%) et de retrouver le
plaisir de lire (25%), tandis que les jeunes positionnent plutdt I'idée de la limitation du temps d'écran accompagnée par une éducation au
numérique comme actions prioritaires.

L'école n‘aide pas a aimer la lecture : les jeunes I'affirment, les adultes le chuchotent

A Le rdle de I'école dans le désamour de la lecture est dénoncé par les jeunes et est plutdét minimisé par les adultes : 75% des ateliers jeunes citent le
cadre scolaire comme peu propice a la lecture plaisir contre 23% des adultes.

A L'injonction & la lecture dans le cadre scolaire est citée par 9% des adultes (les professionnels 2 fois plus que les familles) et 38% des ateliers jeunes.
Parmi les 10 premiers, les professionnels ne citent aucun frein lié au scolaire, tandis que les familles placent le temps accordé a la scolarité en 5éme
frein.

A Les jeunes placent I'encouragement de méthodes d’enseignement différentes (participatives, créatives...) comme une action prioritaire
contrairement aux adultes qui sont davantage axés sur |'accessibilité et la médiation. Le manque de diversité des ouvrages proposés a I'école est
lui cité par 58% des ateliers jeunes comme un frein majeur.

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les enseignements généraux (3/3) e,

POUR LA JEUNESSE

Lire est difficile et se heurte aux atypismes et troubles de I'apprentissage : les jeunes le ressentent, les adultes le minimisent

A Globalement, les adultes se focalisent davantage sur les problématiques de concentration tandis que les jeunes identifient davantage leurs
difficultés réelles de lecture comme un frein majeur : 58% des ateliers jeunes citent des difficultés pour lire (dyslexie, troubles) contre seulement
26% des adultes.

A A noter que les enseignants se distinguent ici des autres adultes en citant davantage la "difficulté de concentration" (60% vs 37%) et les
"difficultés de lecture" (58% vs 35%).

Le prix des livres : un probléme pour les jeunes, peu cité par les adultes

A Le colt économique de la lecture représente un obstacle significatif pour les jeunes mais est quasi-ignoré par les adultes.: 41% des ateliers jeunes
identifient le prix comme obstacle majeur contre seulement 3% des familles et 2% des professionnels qui le citent spontanément.

A Néanmoins, 24% des familles proposent de diminuer le prix du livre (contre 16% des professionnels) tandis que les jeunes privilégient d’abord
d’autres leviers pour enrayer la lecture que la réduction du prix du livre.

Les solutions : les adultes veulent réguler et animer, les jeunes veulent qu’on leur laisse le choix

A Nous retrouvons ici aussi un différentiel de vision entre professionnels et familles, 12 oU les priorités d’action des professionnels sont d’abord
d'inciter les parents a proposer des livres (50%) et de multiplier les contacts avec la lecture dés le plus jeune age (44%), les familles privilégient la
restriction de |'acces au smartphone (44%) et aux réseaux sociaux (43%) : sur ces 2 points, les enseignants dominent de 10 points les autres
professionnels.

A Les adultes citent aussi I'animation et la médiation, tandis que les jeunes réclament la liberté de choix et la diversité : 47% des adultes proposent
spontanément de développer la médiation et les animations, 45% des adultes souhaitent renforcer la mise en réseau des acteurs du livre tandis
que 96% des ateliers jeunes demandent prioritairement qu'on diversifie |'offre de lecture.

§ynthes’e f:les consultations . Novembre 2025 19
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Regards croisés sur les freins a la lecture

Exemple : Le théme « des prix trop élevés des livres » est positionné 3 rangs plus prioritaires chez les jeunes que chez les adultes

LES ETATS GENERAUX

DE LALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Ecart de la position du frein

. . . s * . . . s .
Rang Les 10 premiers freins exprimés par les adultes Les 10 premiers freins exprimés par les jeunes entre les adultes et jeunes

1 L'attention absorbée par les réseaux sociaux Le recul du goUt de la lecture (manque d’intérét, envie...) +13

2 Le temps accordé a d'autres pratiques culturelles, sportives et Des livres trop souvent en décalage avec les attentes de la +9

loisirs jeunesse
. . L 2ad’ i I Il i

3 L'absence de la culture "lecture" chez certaines familles © Emps EEEerels & Cauies plrjitsliqrues culvrelies, spertives et ¢ -1

4 La difficulté de concentration des enfants Des difficultés de lecture des enfants +2

5 Un manque de connaissance des 'Fhemathuels qui intéressent les L'addiction aux écrans +10

jeunes de la part des professionnels de I'enseignement
6 Des difficultés de lecture des enfants Des prix trop élevés des livres +3
. hé . S |
7 Le manque de temps des parents Un manque de connaissance des'g emathuels qui intéressent les 2
jeunes de la part des professionnels de |'enseighement

8 Le temps accordé a la scolarité La difficulté de concentration des enfants -4

9 Des prix trop élevés des livres L'absence de la culture "lecture" chez certaines familles -6

10 La fatigue des enfants Les représentations sociétales sur le livre et les lecteurs (élitiste, +8

"intello"...)

Les principaux freins a la lecture exprimés par les répondants traduisent deux visions du monde profondément distinctes :

A Les adultes font référence a des facteurs qui « environnent » la lecture (réseaux sociaux, compétition des temps libres, absence de culture « lecture » dans les familles...)

A Lesjeunes font référence a des facteurs plus directement liés au livre en tant que tel, et 3 I'action méme de lire (recul du goOt de la lecture, livres en décalage par rapport aux attentes, difficultés de
lecture, prix trop élevés des livres...)

On observe donc des enjeux d’éducation et d’environnement familial pour les adultes, qui contrastent par rapport aux enjeux de désaffection et d’accessibilité du livre pour les jeunes.

Les 2 principaux consensus liant les 2 populations se concentrent sur le temps accordé a d’autres pratiques culturelles, sportives et loisirs (compétition avec les temps « organisés » dont le périscolaire et

I'extra-scolaire) et a la reconnaissance de l'impact des réseaux sociaux (pour les adultes) et des écrans (pour les jeunes), les jeunes ayant une vision a priori plus large de I'usage du numérique, qui inclut

(d’apres les verbatims) les temps scolaires et les temps de « devoirs » dont une partie est digitalisée.

Enfin, les écarts de niveaux des freins entre les adultes et les jeunes (colonne de droite) sont particulierement importants (de +13 a +8 notamment), ce qui révele une vision de la problématique tres

différente entre les 2 populations.

Synthése des consultations

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Regards croisés sur les propositions

Exemple : Le théme « Valoriser la lecture dans la société » est positionné 20 rangs plus prioritaires chez les jeunes que chez les adultes

Rang

9
10

Les 10 premiéres propositions des adultes*

Réduire le temps d’écran des enfants (smartphones, jeux vidéo) et
éduquer a leur usage (y compris a I'lA)

Restreindre I'accés au réseaux sociaux

Offrir des livres ou abonnements gratuits a certains moments clefs de
la vie de I'enfant

Proposer un moment dédié a la lecture chaque jour ou chaque
semaine

Développer le contact avec les livres et la lecture dés la naissance

Inciter les parents a proposer des livres a leurs enfants ou a en lire
avec eux

Faire intervenir les auteurs devant les jeunes, en classe ou a l'extérieur

Intégrer davantage de textes contemporains dans les programmes
scolaires

Faire des liens entre les livres et d’autres arts (cinéma, théatre,
musique...)

Diminuer le prix du livre

Les 10 premiéres propositions des jeunes
Proposer davantage de livres écrits spécifiquement pour la
jeunesse

Développer la lecture de livres numériques (notamment par
smartphone)

Encourager des méthodes d’enseignement différentes
(participatives, créatives...)

Proposer un moment dédié a la lecture chaque jour ou chaque
semaine

Réduire le temps d’écran des enfants (smartphones, jeux
vidéo...) et éduquer a leur usage (y compris a I'lA)

Valoriser la lecture dans la société

Redonner a la lecture sa fonction de “plaisir”, et non un
exercice contraint

Faire participer les jeunes au choix des livres achetés par les
bibliotheques

Faire des liens entre les livres et d’autres arts (cinéma, théatre,
musique, arts plastiques, etc.)

Donner des conseils de lecture sur les réseaux sociaux

LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUN

Evolution rang entre les
freins adultes et jeunes

+15

+15

+19

+20

+20

+4

+3

Les principales propositions exprimées par les adultes et par les jeunes refletent également une vision radicalement différente entre les deux populations. Les adultes privilégient une stratégie
restrictive et normative autour de la réduction du temps d’écran et de la régulation de I'accés aux réseaux sociaux; les jeunes proposent une approche plus adaptative, privilégiant I'innovation
(innovation de contenu, de formats et de méthode d’apprentissage). Les jeunes valorisent plus les contenus spécifiquement jeunesse (+15 niveaux d’écart par rapport aux adultes), les livres numériques
(+15 niveaux d'écart également) et les méthodes d’enseignement créatives et participatives (+19 niveaux d’écart).
2 points de consensus relient les deux populations : la nécessité de proposer un moment dédié a la lecture, faisant notamment référence a la place de |a lecture dans les temps scolaires et périscolaires
(qui sont des temps « organisés », sur le format du % d’heure de lecture obligatoire), au-dela des temps libres, et le souhait de faire des liens transmédias entre les livres et d’autres modes d’expression
artistiques (reconnaissance de l'attractivité des contenus nomades transmédias : film + livre, série + livre, BD + livre, arts plastiques + livre, etc.).
Enfin, les propositions creusant le plus I'écart entre les jeunes et les adultes (colonne de droite avec +20 niveaux respectivement) visent a déplacer la lecture du « devoir » vers le « désir ».

Synthése des consultations

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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| Analyse détaillée par question

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Questions posées a tous les publics adultes de la
consultation : associations, auteurs,
bibliotheques, éditeurs, enseignants, et familles

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Les principaux freins a la lecture

Synthése des enseignements des 2 questions (question fermée suivie d’'une question ouverte) sur les freins

L'emprise du numérique et la dispersion de I'attention
Les jeunes lisent moins par manque de disponibilité cognitive, sollicitée en
permanence par les écrans.
A Surla question fermée :
A 54 % citent I'attention absorbée par les réseaux sociaux (1¢r¢
proposition)
A 48 % mentionnent la concurrence d’autres loisirs numériques et
culturels (jeux vidéo, musique) sociaux (2¢™me proposition)
A Surla question ouverte : 34 % évoquent la domination des écrans et la
fragmentation de I'attention. (2¢™¢ thématique)

Une lecture dévalorisée dans I'imaginaire collectif

La lecture n'apparait plus comme une activité valorisée socialement ou

culturellement.

A Pour 44 % des répondants a la question ouverte, la lecture souffre d’une
image élitiste et peu moderne, pergue comme un effort plus que comme un
plaisir (1¢¢ thématique)

A Sur la question fermée, 26 % pointent aussi des parents peu investis dans la
transmission du go0t de lire (4°™¢ proposition)

Le cadre éducatif valorise la lecture “obligatoire” plus que la lecture “désirable”.

Les programmes sont jugés trop normatifs, peu en phase avec les golts des

jeunes.

A Question ouverte : 23 % estiment que I'école n’encourage pas suffisamment
la lecture plaisir (3¢me thématiques)

A Question fermée : 9 % citent des méthodes d’apprentissage inadaptées et
12% ont coché des livres trop en décalage avec les attentes des jeunes (13¢me
et 11¢me proposition)

LES ETATS GENERAUX
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Ces facteurs limitent la capacité des jeunes a s'engager durablement dans une
activité de lecture.
A Surla question fermée :
A 30 % mentionnent des difficultés de concentration (32™¢ proposition)
A 26 % des troubles de lecture (6 proposition)
A 14 % la fatigue des enfants (9¢™¢ proposition)
A Sur la question ouverte : Les difficultés pour lire et les troubles de
['apprentissage sont mentionné par 8% et les problémes de concentration par
4% (5éme thématiques)

Les conditions matérielles d'acceés a la lecture restent inégales selon les
territoires et les milieux sociaux.
Sur la question fermée :
A 16 % évoquent le prix trop élevé des livres (8®m¢ proposition)
A 5 % les difficultés d’accés aux bibliothéques ou librairies (15¢me
proposition)
A Sur la question ouverte : Les inégalités territoriales (accessibilité des
bibliothéques et médiathéques) sont citées par 4%

des plus au moins importants
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Quels sont vos principaux freins a la lecture ?

Question fermée* adressée aux associations, auteurs, bibliothéques, éditeurs, enseignants, et familles

54%

L‘attention absorbée par les réseaux sociaux

Le temps accordé a d'autres pratiques culturelles, sportives et de loisir (films, jeux vidéo,
musique, sport, etc.)

48%

30%

La difficulté de concentration des enfants

26%

Des parents qui accordent peu d‘importance a la lecture

26%

Des difficultés de lecture des enfants

25%

Le manque de temps des parents

19%

Le temps accordé a la scolarité

16%

Des prix trop élevés des livres

La fatigue des enfants 14%

12%

Un manque de conseils de lecture

12%

9%

Des livres trop souvent en décalage avec les attentes de la jeunesse

Des parents qui ne se sentent pas a |aise avec la lecture

Des méthodes d’apprentissage de la lecture et des programmes inadaptés a I'école 9% *
8% A Ne sont affichées que les propositions de

Un manque de connaissance des thématiques qui intéressent les jeunes de la part des
freins communes aux 6 questionnaires

professionnels de I'enseignement

La difficulté d'accés aux livres (éloignement d‘une bibliothéque ou d‘une Iibrairie).5% A A noter que les Familles disposaient d’une
réponse possible supplémentaire « Mon

enfant n’a pas de probléme de lecture » :

Un choix de livres insuffisant dans les CDI ou médiathéques . 5%
réponse choisie par 38% d’entre elles

Un manque d'équipement pour les livres numériques ou audio .4%

Synthése des consultations
Ezlats généraux de la lecture pour la jeunesse .0, o Novembre 2025 2
25 060 participants 78519 contributions



Identifiez-vous d’autres freins a la lecture ?

Question ouverte adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants, et familles

% Thématiques

La lecture dévalorisée dans I'imaginaire collectif
et les pratiques culturelles

La domination des écrans et la fragmentation de
I'attention

Le cadre scolaire peu propice a la lecture plaisir

Le manque de temps et de disponibilité cognitive
pour la lecture

Les obstacles individuels a la lecture et aux
apprentissages

L'inadaptation des politiques publiques pour
renforcer la lecture

Les inégalités sociales, matérielles et territoriales
d'accés a la lecture
Le manque de cohérence et de coordination entre
acteurs

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

To B o Be Do Do BoBo o Do To To Do Do o Do Do Do Do Do Do Bo Do Do Do Do Do Do Do Do Do Do Do Do Do

Sous thématiques
Le recul du go0t de la lecture (manque d'intérét, envie ...) - 17%
L'absence de la culture "lecture" chez certaines familles — 15%
L'effort demandé par la lecture — 8%

Les préférences pour de nouveaux formats de lecture (moins de romans, et plus de BD, mangas...) - 4%

L'absence de valorisation de la lecture - 4%

Les représentations sociétales sur le livre et les lecteurs (élitiste, "intello"...) — 4%
L'addiction aux écrans — 15%

Les réseaux sociaux — 5%

L'utilisation excessive des téléphones portables et tablettes — 5%

Le déclin du niveau d'orthographe, de vocabulaire et rédactionnel des jeunes — 4%
Les divertissements numériques — 3%

Le temps consacré aux jeux vidéo (sur console, téléphone) - 3%

La primauté de I'image - 2%

La place d'internet dans le quotidien - 1%

L'injonction a la lecture dans le cadre scolaire - 9%

Le manque de diversité des ouvrages proposés a I'école - 7%

Le manque de lecture au sein de I'école - 5%

Les méthodes pour apprendre la lecture — 2%

Le manque de formation du personnel éducatif - 2%

Le manque de considération de la lecture numérique - 1%

La baisse de fréquentation et du nombre d'emprunts dans les CDI et bibliothéques - 1%

Le manque de temps libre pour lire - 8%
La fatigue chronique chez les enfants - 2%
La place des devoirs a la maison - 2%

La place d'autres activités et les autres sollicitations — 2%

Les difficultés pour lire et les troubles de I'apprentissage - 8%
Les problémes de concentration — 4%

Le manque de curiosité des jeunes - 1%
Le manque de moyens des établissements (scolaires, bibliothéques...) - 3%

Le prix des livres — 3%

La réduction du pass culture — 1%

Les inégalités territoriales (accessibilité des bibliothéques et médiathéques) — 4%
Le milieu social défavorisé - 1%

Les recommandations et le manque de coordination de I'Education Nationale — 2%

Le manqgue de conseil et d'accompagnement — 1%

5 985 participants 10851 verbatims
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Enseignements :

Les résultats montrent que les freins a la lecture
des jeunes sont d’abord culturels et sociétaux.
Pour 44 % des répondants, la lecture est
dévalorisée dans l'imaginaire collectif : elle
souffre d’'un manque d’intérét, d'un effort
percu comme trop important et d'une image
parfois élitiste, peu en phase avec les pratiques
culturelles actuelles.

Le 2¢me frein majeur, cité par 34 %, concerne la
domination des écrans et la fragmentation de
I'attention. L'omniprésence du numérique
détourne les jeunes de la lecture prolongée et
réduit leur disponibilité cognitive.

Le cadre scolaire apparait également peu
favorable a la lecture-plaisir (23 %). L'approche
souvent contraignante, le manque de diversité
des ceuvres et la faible formation du personnel
éducatif limitent I'éveil au plaisir de lire.

S’ajoutent des contraintes de temps et de
fatigue mentale (14 %), ainsi que des obstacles
individuels liés aux difficultés d’apprentissage,
aux inégalités sociales ou a linsuffisance des
politiques publiques.

En somme, la lecture chez les jeunes fait face a
une crise globale : elle n'est plus pergue comme
une  activité valorisante ni  accessible,
concurrencée par les écrans et un
environnement éducatif peu incitatif. Restaurer
le plaisir, le sens et la place culturelle de la
lecture apparait essentiel pour inverser cette
tendance.
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Identifiez-vous d’autres freins a la lecture ?

Question ouverte adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants, et familles

Verbatims représentatifs

10 verbatims les plus représentatifs - tous répondants confondus -
soulignant la prévalence des écrans comme frein majeur
mais aussi I'enjeu d’exemplarité des parents

1. Les enfants passent beaucoup de
temps devant les écrans (Famille)

2. Manque d'intérét et donc d'envie
(Famille)

3. Le manque de lecture des parents
(Famille)

4. N'aiment plus la lecture (Famille)
5. L'exemple des parents (des parents

qui lisent ont des enfants qui lisent)
(Famille)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

10.

Mon ado n'a plus envie de lire avec
moi et je le comprends (Famille)

Le manque de motivation des
parents pour donner goUt a la lecture
(Professeur)
Pas dintérét lecture
(Professeur)

pour la

Manque de temps des parents pour
aller choisir des livres avec les
enfants. (Famille)

Fatigue des parents et plus facile de
mettre devant un écran que de faire
lire. (Famille)

Sur les 15 années cumulées de scolarité
de mes 2 enfants (actuellement CM2 et
3éme), trés peu d'enseignants leur ont
demandé de lire des romans (seulement
2 enseignants au collége et en primaire
juste quelques histoires courtes). Il y a un
vrai évitement dans le faire lire ! Et
méme quand je demande lors de
rencontres parents/enseignants des listes
de lecture ou incitations (type rallye,
fiche, rien qui ne demande de travalil
pour l'enseignant), au mieux est fournie
une liste peu ou pas commentée sans
aucune demande de lecture
contraignante ou a-minima motivante.
(Famille)

de la de
lecture
et
en
de et de
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5985
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Les programmes qui imposent des
exercices scolaires trés universitaires,
certes formateurs, mais hors de la portée
de bien des éléves, tels que le
commentaire ou la dissertation, ne
permettent pas de réellement s'appuyer
sur le fameux sujet lecteur qui est
pourtant désormais compris et étudié
comme nécessaire. Le temps dont nous
disposons pour les amener a réussir des
épreuves trop universitaires et
desséchantes ne permet pas de les
amener a I'amour de la lecture. Ou alors,
en seconde, quand je quitte les
programmes, sciemment. Mais en 7lere,
c'est quasiment impossible. Réduisons
les programmes, proposons des
épreuves qui puissent les conduire a
ressentir charnellement le pouvoir de la
lecture et gardons les exercices scolaires
pour les

(Famille)
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