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Å Établissement public du ministère de la Culture, le Centre national du livre (CNL) a pour mission ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ

 la création, ƭΩŞŘƛǘƛƻƴΣ la diffusion et la promotion des ǆǳǾǊŜǎ littéraires les plus qualitatives, via différentes actions 

 de soutien aux professionnels de la chaîne du livre : auteurs, traducteurs, éditeurs, libraires, bibliothécaires

 et porteurs de projets pour le développement de la lecture, organisateurs de manifestations littérairesΧ 

Å Le CNL ǆǳǾǊŜ également en faveur du développement de la lecture, auprès de tous les publics.

Å Afin de ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ de la pertinence de son action, le CNL ǎΩŀǘǘŀŎƘŜ à mieux connaître le secteur dans lequel il évolue,

grâce à des études permettant à la fois ŘΩŞŎƭŀƛǊŜǊ la profession et de conduire une politique de soutien

la plus adaptée possible.

Le CNL, un établissement public au service du livre et de la lecture

CONTEXTE

!ǇǊŝǎ ǉǳŀǘǊŜ ŞǘǳŘŜǎ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜǎ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜΣ ƳŜƴŞŜǎ Ŝƴ нлмсΣ нлмуΣ нлнн Ŝǘ нлнпΣ

ƭŜ /b[ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ǇǳōƭƛŎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ Řǳ ƭƛǾǊŜΣ

en interrogeant une nouvelle fois les jeunes âgés de 7 à 19 ans.
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MESURER

Les perceptions et les pratiques actuelles des jeunes Français en termes de lecture
et leurs évolutions dans le temps

COMPRENDRE

Leurs motivations et leurs freins à lire des livres

IDENTIFIER

Les leviers qui amènent les jeunes à la lecture ou ceux qui les amèneraient à renouer un lien avec la lecture

QUESTIONS CLÉS

Quel rapport entretiennent les jeunes avec les livres et la lecture ? Quelle est la place accordée à la lecture dans leur foyer ?
Et dans leur vie, par rapport aux autres loisirs ?  Combien de temps consacrent-ils à la lecture ?
Lisent-ils par plaisir ou uniquement parce qu'ils y sont obligés ?  Comment choisissent-ƛƭǎ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ƭƛǎŜƴǘ Κ vǳΩŀƛƳŜƴǘ-ils lire ?
Que leur apporte la lecture ? Comment leur donner envie de lire plus ?

hōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ
CONTEXTE



Note méthodologique
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CIBLE INTERROGÉE ECHANTILLONNAGE
ET COLLECTE

REPRÉSENTATIVITÉ
59 [Ω;/I!b¢L[[hb

ÅFrançais F/H âgés de 7 ans à 19 ans

Å¢ŀƛƭƭŜ ŘΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ Υ 1 500 personnes

ÅwŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǎŜȄŜ Ŝǘ ŃƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
interrogé, catégorie socioprofessionnelle 
de la personne ayant les revenus les plus élevés 
dans le foyer, région et ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴΣ 
sur la base des dernières données INSEE disponibles 

ÅPar Internet sur système CAWI

ÅTirage aléatoire des enfants répondants au sein 
ŘŜ ƭΩ!ŎŎŜǎǎ tŀƴŜƭ κ ¦ƴ ŜƴŦŀƴǘ ǇŀǊ ŦƻȅŜǊ 

ÅDurée moyenne du questionnaire : 20 min.

ÅDate du terrain : 
du 28 janvier au 9 février 2026

[ŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ Ŝǎǘ ŀǎǎǳǊŞŜ
à partir des dernières données INSEE : 

Åen amont du recueil par le système des quotas

Åen aval par le redressement des données

Åsur les variables suivantes : sexe et âge 
ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƛƴǘŜǊǊƻƎŞΣ ǊŞƎƛƻƴΣ 
ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ 
de la personne ayant les revenus les plus élevés 

Ce rapport a été élaboré dans le respect de la norme internationale ISO 20252 «9ǘǳŘŜǎ ŘŜ ƳŀǊŎƘŞΣ ŞǘǳŘŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴ».
Ce rapport a été relu par Alice Tétaz, Directrice de clientèle (Ipsos Public Affairs).

Note de lecture :
Tous les résultats sont exprimés en pourcentage (%). Les différences significatives par rapport à la moyenne, ainsi que les évolutions significatives par rapport à la dernière vague
sont indiquées en rose quand elles sont inférieures ou à la baisse, en vert quand elles sont supérieures ou à la hausse.

7  

NOTE MÉTHODOLOGIQUE

5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ
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ÅPour cette étude, Ben, un personnage animé,

a accompagné les enfants tout au long du questionnaire. 

ÅCet outil a été créé et développé par Ipsos. 

ÅBen ŀǇǇŀǊŀƛǘ ǎǳǊ ƭΩŞŎǊŀƴ et lit les questions à haute voix.

ÅBen est très utile aux enfants qui lisent lentement. 

ÅIl donne un aspect ludique au questionnaire

Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎΦ

NOTE MÉTHODOLOGIQUE

.ŜƴΣ ƭΩŜƴǉǳşǘŜǳǊ ǾƛǊǘǳŜƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ т Ł мм ŀƴǎ
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NOTE MÉTHODOLOGIQUE

Echantillon détaillé

SEXE

Garçons
(766 interviews)

Filles
(734 interviews)

¢w!b/I9{ 5Ω$D9

7-12 ans
(702 interviews)

16-19 ans
(450 interviews)

13-15 ans
(348 interviews)

CSP PERSONNE RÉFÉRENTE DU FOYER

CSP + CSP -

è

Indépendants
Cadres supérieurs

Professions intermédiaires   
(708 interviews)

è 
Employés
Ouvriers  

(683 interviews)

ĄLes « Rappels 2024 », « Rappels 2022 » et « Rappels 2016 » font référence 
aux enquêtes menées par Ipsos pour le CNL en 2024, 2022 et en 2016, 
auprès ŘΩǳƴ échantillon représentatif de la population française âgée de 7 à 19 ans.

ĄLes différences statistiquement significatives (test à 95%)
sont indiqués en vert (supérieures à la moyenne)
et rose (inférieures à la moyenne).



Résultats détaillés



La lecture des jeunes
de manière générale



©Ipsos ς Les jeunes Français et la lecture ς Centre National du Livre (CNL) ς Mars 2026

90

86
84 84

2016 2022 2024 2026

P1. Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǘΩŀǊǊƛǾŜ ŘŜ ƭƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎΧ Κ ¢ƻǳǎ ŦƻǊƳŀǘǎ Ŝǘ ƎŜƴǊŜǎ ƭƛǘǘŞǊŀƛǊŜǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳǎΦ .ŀǎŜ Υ 9ƴǎŜƳōƭŜ

Oui

84%
59/[!w9b¢ [Lw9 th¦w [Ω9/h[9 κ [9 ¢w!±!L[ (= VS 2024)

12

SELON LES PROFILS
évol.

vs 2024

=

-1

-1

-1

+1

-2

=

-3

-1

-2

=

+8

-3

83
85

91

93

65

84

84

89

94

81

81

49

62

!ǳ ƎƭƻōŀƭΣ ǎƛ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ƻǳ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǎǘ ǎǘŀōƭŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł нлнпΣ
ŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ мл ŀƴǎ (-6 pts) et 1/3 des 16-19 ans sont toujours non-lecteurs. 

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

CSP+

CSP-

Primaire

Collège

Lycée

Enseignement sup.

Apprentissage en CFA

Jeunes actifs

16% DES JEUNES

(35% DES 16-19 ANS)
NE LISENT PAS DU TOUT

POUR LΩÉCOLE

OU LE TRAVAIL
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SELON LES PROFILS

P1. Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǘΩŀǊǊƛǾŜ ŘŜ ƭƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎΧ Κ ¢ƻǳǎ ŦƻǊƳŀǘǎ Ŝǘ ƎŜƴǊŜǎ ƭƛǘǘŞǊŀƛǊŜǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳǎΦ .ŀǎŜ Υ 9ƴǎŜƳōƭŜ

Oui

81% DECLARENT LIRE DANS LE CADRE DES LOISIRS

PAR GOÛT PERSONNEL (= VS 2024)

13

Dans le cadre des loisirs, la lecture des jeunes est aussi globalement stable par rapport à 2024.
Néanmoins, les 7-15 ans lisent moins et, malgré un nombre de lecteurs en hausse, 1/3 des 16-19 ans ne lit pas. 

78

83
81 81

2016 2022 2024 2026

évol.
vs 2024

=

=

-2

-2

+5

-3

+1

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

CSP+

CSP-

76

86

91

78

67

82

80

19% DES JEUNES

(33% DES 16-19 ANS)
NE LISENT PAS DU TOUT

DANS LE CADRE

DES LOISIRS
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87

92 91

64

90
92

95

66

7-9 ans 10-12 ans 13-15 ans 16-19 ans

Garçons Filles

91

86

76

56

95
92

81
78

7-9 ans 10-12 ans 13-15 ans 16-19 ans

Garçons Filles

vǳŜ ǘΩŀ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘŜ ƭƛǊŜ ǘƻƴ ƛƴǎǘƛǘǳǘŜǳǊ κ 
professeur / pour ton travail (Oui %) Dans le cadre des loisirs, par goût personnel (Oui %)

P1. Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǘΩŀǊǊƛǾŜ ŘŜ ƭƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎΧ Κ .ŀǎŜ Υ 9ƴǎŜƳōƭŜ

WǳǎǉǳΩŁ мр ŀƴǎΣ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ƻǳ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǊŜǎǘŜ ŞƭŜǾŞŜΣ Ƴŀƛǎ ŘƛƳƛƴǳŜ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀǇǊŝǎΦ
tƻǳǊ ƭŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŞŎǊƻƞǘ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ǊŜŎǳƭ Ǉƭǳǎ ƳŀǊǉǳŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƎŀǊœƻƴǎ ǉǳŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎΣ
chez qui elle baisse nettement après 12 ans, mais retrouve une relative stabilité à partir de 16 ans.

-2 pts
vs 2024

+5 pts
vs 2024

+4 pts
vs 2024

+6 pts
vs 20241
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ϝ$ƎŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΣ Parents, enfants et numérique 2024Σ LǇǎƻǎ ǇƻǳǊ ƭΩht9bΣ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜ DƻƻƎƭŜΣ ŦŞǾǊƛŜǊ нлнп
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aƻƛƴǎ ŘΩм ƘŜǳǊŜ

5Ωм ƘŜǳǊŜ Ł н ƘŜǳǊŜǎ ол

Plus de 2 heures 30

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

CSP+

CSP-

SELON LES PROFILS

50

38

33

47

59

40

46

29

30

37

24

22

30

29

21

32

30

29

19

30

25

P5BIS. Dans le cadre de tes loisirs, par goût personnel et en moyenne, combien de temps passes-tu à lire des livres chaque semaine ?Base : Ensemble

Dans le cadre de leurs loisirs, les jeunes Français consacrent en moyenne 2h04 par semaine à la lecture de livres,
soit 18 minutes par jour (vs 2024 : -1 min. / jour ; -7 min / semaine), avec une mobilisation moins forte
des garçons et des 16-19 ans, mais aussi des baisses sur des catégories inhabituelles (filles, 7-12 ans, CSP+).

Moyenne
par 

semaine

évol vs 
2024

1h52 +3 min

2h18 -17 min

2h15 -28 min

2h16 +8 min

1h39 +14 min

2h16 -26 min

1h55 +7 min

18 MINUTES PAR JOUR CONSACRÉES À LA LECTURE

DE LIVRES CHEZ [Ω9b{9a.[9 59{ W9¦b9{, POUR LEURS LOISIRS
SOIT ENVIRON 2H04 MINUTES PAR SEMAINE (-7 MINUTES VS 2024, -40 MINUTES VS 2022)

Moyenne
par jour

évol vs 
2024

16min =

20min -2 min

19min -4 min

19min +1 min

14min +2 min

19min -4 min

16min +1 min

34 27 27

30
33 29

36 40 44

2022 2024 2026

2h44 2h11 2h04 moyenne / semaine
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aƻƛƴǎ ŘΩм ƘŜǳǊŜ

5Ωм ƘŜǳǊŜ Ł н ƘŜǳǊŜǎ ол

Plus de 2 heures 30

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

CSP+

CSP-

SELON LES PROFILS

3H01 PAR JOUR CONSACRÉES AUX ÉCRANS

CHEZ [Ω9b{9a.[9 59{ W9¦b9{ (-10 MINUTES VS 2024)

9

12

16

5

6

13

10

54

53

70

62

21

55

53

37

35

14

33

73

32

37

L8. En moyenne, par jour, combien de temps passes-tu devant un écran (que ce soit un smartphone, la télévision, une tablette, un ordinateur, une console ou tout autre écran), à faire autre 
chose que lire des livres numériques ou écouter des livres audios ?  Merci de prendre en compte le temps passé sur les réseaux sƻŎƛŀǳȄΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴ ŞŎǊŀƴ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻƭŜ 
ou les études.Base : Ensemble

Parallèlement, sur leur temps libre, les jeunes consacrent 3h01 par jour aux écrans,
soit une baisse globale (-10 min. vs 2024), plus importante chez les 7-15 ans que chez les 16-19 ans
qui y dédient toujours plus de 5h quotidiennes (hors école / études / travail). 

Moyenne
par jour

évol vs 
2024

2h59 -12 min

3h03 -9 min

1h51 -12 min

2h41 -14 min

5H06 -4 min

2h50 -17 min

3h06 -7 min

43 39 36

42 43 53

15 18 11

2022 2024 2026

3h07 3h11 3h01 moyenne / jour



©Ipsos ς Les jeunes Français et la lecture ς Centre National du Livre (CNL) ς Mars 2026

CƻŎǳǎ ǇŀǊ ǎŜȄŜ Ŝǘ ǇŀǊ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ
[Ŝ ǘŜƳǇǎ ƳƻȅŜƴ ŎƻƴǎŀŎǊŞ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ Ł ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ƭƻƛǎƛǊ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ мр ŀƴǎ (22 min.), 
avant de diminuer légèrement à partir de 16 ans (19 min.). /ƘŜȊ ƭŜǎ ƎŀǊœƻƴǎΣ ƛƭ ǊŜŎǳƭŜ Řŝǎ ƭΩŃƎŜ ŘŜ мо ŀƴǎΣ
ǇƻǳǊ ƴΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǉǳŜ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ мс ŀƴǎ (-11 min. entre les tranches 10-12 et 16-19 ans). 

17

18 min(-6 min.)

21 min (+4 min.)

17 min(=)

10 min (+3 min.)

18 min (-10 min.) 20 min (-3 min.)

22 min(+2 min.)

19 min (+2 min.)

7-9 ans 10-12 ans 13-15 ans 16-19 ans

P5BIS. Dans le cadre de tes loisirs, par goût personnel et en moyenne, combien de temps passes-tu à lire des livres chaque semaine ?Base : Ensemble. Temps recalculé par jour.

L8. En moyenne, par jour, combien de temps passes-tu devant un écran (que ce soit un smartphone, la télévision, une tablette, un ordinateur, une console ou tout autre écran), à faire 
autre chose que lire des livres numériques ou écouter des livres audio ?  Merci de prendre en compte le temps passé sur les réseaux sociaux, mais pas le temps passé devant un écran pour 
ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ΚBase : Ensemble

2h04
(+14 min.)

1H48
(=)

2H40
(-29 min.)

4H48
(-24 min.)

1H45
(-35 min.)

1H48
(-21 min.)

2h43
(+7 min.)

5H24
(+15 min.)

Filles
temps lecture

Filles
temps écrans

Garçons
temps lecture

Garçons
temps écrans
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Finalement, pour ƭŜǳǊǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎǊŀƴ ŀ ŘƛƳƛƴǳŞΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ CǊŀƴœŀƛǎ ŎƻƴǎŀŎǊŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ
dix fois plus ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀǳȄ ŞŎǊŀƴǎ ǉǳΩŁ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ. 

P5BIS. Dans le cadre de tes loisirs, par goût personnel et en moyenne, 
combien de temps passes-tu à lire des livres chaque semaine ?Base : 
Ensemble

L8. En moyenne, par jour, combien de temps passes-tu devant un écran (que ce soit un smartphone, la 
télévision, une tablette, un ordinateur, une console ou tout autre écran), à faire autre chose que lire des 
livres numériques ou écouter des livres audio ?  Merci de prendre en compte le temps passé sur les 
ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴ ŞŎǊŀƴ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ΚBase : Ensemble

18 MINUTES 
EN MOYENNE
CONSACRÉES À LA LECTURE

3H01
EN MOYENNE 
CONSACRÉES AUX ÉCRANS

PAR JOUR
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30

26

23

22

21

11

Envoyer des messages

Regarder des vidéos

Aller sur les réseaux sociaux 
(Instagram, TikTok, Twitch, Snapchat)*

Parler au téléphone

Jouer à des jeux vidéo

Ecouter un podcast

% OUI

19

RAPPELS 
2024
7-19 
ANS 

RAPPELS 
2022
7-19 
ANS 

36 33

34 26

31 25

28 19

27 19

17 -

21

30

45

67

7 à 9 ans 10 à 12 ans 13 à 15 ans 16 à 19 ans

5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ пм҈ ŘŜǎ ƭŜŎǘŜǳǊǎ Ŧƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǳǊ ŞŎǊŀƴ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ƭƛǎŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎΦ
{ƛ ŎŜǘǘŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŦƻǊǘŜ ǉǳΩŜƴ нлнп (-7 pts),
elle reste très importante chez les adolescents, en particulier les 16-19 ans (67% ont une lecture fragmentée). 

R13. Est-ce que tu fais souvent les choses suivantes en même temps que tu lis des livres (papiers ou numériques) ? Base : Aux lecteurs loisirs/travail

41% (-7 POINTS VS 2024)

DES JEUNES FONT SOUVENT AUTRE CHOSE

EN MÊME TEMPS QUΩILS LISENT

Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles

* La mention «(Instagram, TikTok, Twitch, Snapchat)» a été ajoutée cette vague
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8 8 9 8

42

17 18 15

39

65 67 70

11 10 6 7

2016 2022 2024 2026

Non-lecteur (0)

Petits lecteurs (1-2)

Moyens lecteurs (3-4)

Gros lecteurs (5+)

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

2,0 2,1 2,2 2,0

Moyenne de 
livres lus

évol.
vs 2024

2 -0,1

2,1 -0,2

2,1 -0,2

1,7 -0,3

2,2 -0,1

Moyenne de livres lus
au cours des 3 derniers mois

P2. Combien de livres as-ǘǳ ƭǳ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ о ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƳƻƛǎΦΦΦΚ ώvǳŜ ǘΩŀ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘŜ ƭƛǊŜ ǘƻƴ ƛƴǎǘƛǘǳǘŜǳǊ κ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ κ ǇƻǳǊ ǘƻƴ travail]
Base : Aux lecteurs école/travail

DƭƻōŀƭŜƳŜƴǘΣ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ о ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƳƻƛǎΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƻƴǘ ƭǳ н ƭƛǾǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƭŜǳǊǎ ŞǘǳŘŜǎ ƻǳ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 
et seuls 23% ont lu 3 livres ou plus sur même cette période, quand ils étaient 50% il y a 10 ans.

7

8

7

4

12

15

15

18

10

15

71

70

72

83

52

7

7

3

3

21

84%
59/[!w9b¢ [Lw9 th¦w [Ω9/h[9 κ [9 ¢w!±!L[ (= VS 2024) SELON LES PROFILS
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vǳŀƴŘ ƛƭǎ ƭƛǎŜƴǘ ǳƴ ƭƛǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ƻǳ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ ŞǇǊƻǳǾŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ƴƻƛƴǎ 
de difficultés que les plus âgés, qui sont beaucoup moins nombreux à comprendre, aimer et lire facilement. 

wмпΦ [ƻǊǎǉǳŜ ǘǳ ǇŜƴǎŜǎ ŀǳ ŘŜǊƴƛŜǊ ƭƛǾǊŜ ǉǳŜ ǘǳ ŀǎ ƭǳ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻƭŜ κ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ Ŝǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ŘƛǊŀƛǎΧ .ŀǎŜ Υ !ǳȄ ƭŜŎǘŜǳǊǎ Şcole/études/travail

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

CSP+

CSP-

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

CSP+

CSP-

69

66

75 (-4)

65 (-1)

54 (-4)

66

71

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

CSP+

CSP-

62

62

72 (-2)

55 (+3)

50 (-2)

63

62

80

80

85 (-3)

81 (+3)

68 (-3)

82

79

vǳŜ ǘǳ ƭΩŀǎ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎvǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ŦŀŎƛƭŜ Ł ƭƛǊŜvǳŜ ǘǳ ƭΩŀǎ ŀƛƳŞ

80
68

62

-1 (vs. 2024) -3 (vs. 2024) -1 (vs. 2024)



©Ipsos ς Les jeunes Français et la lecture ς Centre National du Livre (CNL) ς Mars 2026

27
38 37 36

31
23 23 22

20

36 38 39

22
3 2 3

2016 2022 2024 2026

22

5,0 5,9 5,4 5,9

Non lecteur (0)

Petits lecteurs (1-2)

Moyens lecteurs (3-4)

Gros lecteurs (5+)

Moyenne de 
livres lus

évol.
vs 2024

6 +0,9

5,8 +0,1

7,3 +0,7

4 +0,4

4,6 +0,3

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

P2. Combien de livres as-tu lu au cours des 3 derniers mois...? [Dans le cadre de tes loisirs, par goût personnel] Base : Aux lecteurs loisirs

Au global, pour leurs loisirs, les jeunes lisent en moyenne près de 6 livres en 3 mois, mais ces « gros lecteurs »
se trouvent surtout chez les plus jeunes ; les 13-19 ans étant pour moitié des «petits lecteurs» (1 à 2 livres).

36

37

45

26

28

20

23

24

22

17

40

38

30

49

48

4

2

1

3

7

SELON LES PROFILS

81% DECLARENT LIRE DANS LE CADRE DES LOISIRS 

PAR GOÛT PERSONNEL (= VS 2024)

Moyenne de livres lus
au cours des 3 derniers mois



©Ipsos ς Les jeunes Français et la lecture ς Centre National du Livre (CNL) ς Mars 2026

1,8

3,7

2
1,6

0,8

1,7
1,3

1

5,9 livres (+0,5 vs 2024)

23

Dans le cadre des loisirs, par goût personnel

P3. Parmi les livres que tu as lus au cours des 3 derniers mois, combien étaient des mangas ? Base : Aux lecteurs loisirs

Au sein des livres que les jeunes lisent pour leurs loisirs, le nombre de mangas diminue, 
ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ǊŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƎŀǊœƻƴǎΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŎƘŜȊ ŎŜǳȄ ŘŜ мл-12 ans. 

Χ 5ƻƴǘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƳŀƴƎŀǎ ƭǳǎ ǇŀǊƳƛ ŎŜǎ ƭƛǾǊŜǎ

7-9 ans 10-12 ans 13-15 ans 16-19 ans

Mangas lus ς Garçons

Mangas lus ς Filles

au cours des 3 derniers mois

1,7 livres (-1 vs 2024)

 -1,4

 -1,9

 +0,5

 -1,6
 -0,9

 -0,6
 -0,9

 -1,1
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21

46

28

5

24

Beaucoup de livres

Moyennement

Peu

Pas du tout

SELON LES PROFILS

28% DES LECTEURS ESTIMENT LIRE PEU DE LIVRES 
(+5 PTS VS 2024)

18

24

26

17

15

26

17

44

48

53

48

33

45

48

31

24

20

28

41

26

28

7

4

1

7

11

3

7

Beaucoup
+ 

Moyennement

évol.
vs 2024

62 -4

72 -5

79 -5

65 -3

48 -4

71 -5

65 -4

A1. Tu trouves que tu lis ? Base : Aux lecteurs loisirs/travail

La proportion de jeunes estimant être des lecteurs réguliers (beaucoup + moyennement) diminue au global
Ŝǘ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎΦ 5ŞǎƻǊƳŀƛǎΣ Ǉƭǳǎ ŘΩмκп ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ƭƛǊŜ ǇŜǳ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎΦ 

BEAUCOUP
+ MOYENNEMENT

67% 
(-4 points vs 2024)

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

CSP+

CSP-
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34

32

34

25

De plus en plus de livres

Toujours autant de livres

De moins en moins de livres

SELON LES PROFILS

34% DES LECTEURS LOISIRS ESTIMENT LIRE DE MOINS

EN MOINS DE LIVRES DEPUIS LEUR ENTRÉE AU COLLÈGE (-1 PT VS 2024) 

29

39

34

30

39

33

35

36

28

42

39

17

36

29

35

33

24

31

44

31

36

t!нΦ 5ŜǇǳƛǎ ǘƻƴ ŜƴǘǊŞŜ ŀǳ ŎƻƭƭŝƎŜΣ ǘǳ ŀǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎΧ Κ .ŀǎŜ Υ !ǳȄ ŎƻƭƭŞƎƛŜƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǉui sont des lecteurs loisirs

5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƛƭǎ ŜǎǘƛƳŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭƛǊŜ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜǳǊ ŜƴǘǊŞŜ ŀǳ ŎƻƭƭŝƎŜΦ 
Un sentiment en recul chez les 7-15 ans, mais en nette progression chez les 16-19 ans. 

Garçons

Filles

9-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

CSP+

CSP-

évol.
« De moins en moins»

vs 2024

-1

-1

-7

-4

+7

+2

-4
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Focus

La lecture de livres numériques
ϧ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ŀǳŘƛƻ
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5 4 4

62
52 60

11
16

13

22 28 23

2022 2024 2026

27

Oui, plusieurs

Oui, mais un seul

Non

WŜ ƴŜ ǎŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ

-8 pts vs 2024

4433

SELON LES PROFILS

36% DES JEUNES DECLARENT AVOIR DÉJÀ LU

AU MOINS UN LIVRE NUMÉRIQUE (-8 PTS VS 2024)

P8. As-tu déjà lu un livre (y compris BD, mangas ou webtoonsύ ǎǳǊ ǳƴ ŞŎǊŀƴ ƳşƳŜ ǎƛ ǘǳ ƴŜ ƭΩŀǎ Ǉŀǎ Ŧƛƴƛ Κ .ŀǎŜ Υ 9ƴǎŜƳōƭŜ

La lecture de livres numériques baisse assez nettement par rapport à 2024 (-8 pts), dans toutes les catégories, 
en particulier chez les plus jeunes (-13 pts) et les garçons (-11 pts) ; les 16-19 ans restant les plus «pratiquants». 

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

22

24

12

22

41

13

12

8

11

21

60

61

73

66

36

5

3

7

1

2

Oui
évol.

vs 2024

35 -11

36 -7

20 -13

33 -5

62 -5

36

[ΩƛǘŜƳ webtoons a été ajouté en 2024
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Un smartphone

Une tablette tactile

Un ordinateur portable 

Une liseuse

Un ordinateur fixe 

Une console de jeux 

Je ne sais plus 

55

34

20

18

10

7

4

RAPPELS 
2024

7-19 ANS 

RAPPELS 
2022

7-19 ANS 

RAPPELS 
2016

7-19 ANS 

57 51 24

30 35 42

30 33 28

22 20 24

15 19 14

11 9 6

3 3 3

Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles
28

P9. Sur quel(s) appareil(s) as-tu déjà lu un livre numérique (y compris BD, mangas ou webtoons) ? Base : A ceux qui ont déjà lu un livre numérique

/ŜǳȄ ǉǳƛ ƭƛǎŜƴǘ ŀǳ ŦƻǊƳŀǘ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜƴǘ ǘǊŝǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ƭŜ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ Ŝǘ мκо ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎƻƴǘ ǎŞŘǳƛǘǎ 
par la tablette tactile (+4 pts)Σ ǉǳŀƴŘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŘƛƳƛƴǳŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀǎǎŜȊ ƳŀǊǉǳŞŜΦ  

[ΩƛǘŜƳ ǿŜōǘƻƻƴǎ ŀ ŞǘŞ ŀƧƻǳǘŞ Ŝƴ нлнп
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32 33

45

71

51 46

43

2332

16
21

14

7 à 9 ans 10 à 12 ans 13 à 15 ans 16 à 19 ans

29

Si la tablette tactile est davantage utilisée par les plus jeunes pour la lecture de livres numériques (+6 pts),
dès 13 ans le smartphone est privilégié, pour rester dominant à partir de 16 ans (malgré une baisse de -5 pts). 

P9. Sur quel(s) appareil(s) as-tu déjà lu un livre numérique (y compris BD, mangas ou webtoons) ? Base : A ceux qui ont déjà lu un livre numérique

tablette tactile

liseuse

smartphone
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61% DES LECTEURS DE LIVRES NUMÉRIQUES ONT UN MOMENT PRIVILÉGIÉ DE LECTURE SUR ÉCRAN
(+4 PTS VS 2024)

P10. Quels sont tous les moments pendant lesquels tu lis des livres numériques ? Base : A ceux qui ont déjà lu un livre numérique

Comme les années passées, ceux qui lisent des livres numériques le font de préférence le soir avant le coucher 
ƻǳ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇŀǳǎŜ ȅ ǎƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ǇǊƻǇƛŎŜǎ ǉǳΩŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ (-8 pts).

Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles

Moments de lecture loisir
tous supports confondus

Le soir avant de te coucher Pendant les vacances Lors des temps de transport
Durant les pauses /

Les récréations
! ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ

82 (+4)

63 (+5)

19 (-1) 20 (-6)
30 (+5)

50 (+1) 50 (+3)

21 (-2) 17 (-8) 21 (+1)
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7

29

34

15

15

NON-LECTEURS 
LIVRES NUMÉRIQUES

WΩADOREκWΩAIME

76%
(-3 PTS VS 2024)

WΩADORERAISκWΩAIMERAIS

36%
(+2 PTS VS 2024)

P11A. Et est-ce que tu aimes lire des livres sur des écrans ? Base : A ceux qui ont déjà lu un livre numérique
P11B. Et est-ce que tu aimerais lire des livres sur des écrans Κ .ŀǎŜ Υ ! ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ƭǳ ǳƴ ƭƛǾǊŜ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ

La lecture de livres numériques convainc toujours fortement ceux qui la pratiquent (76% adorent / aiment bien), 
quand elle peine encore à séduire les autres : la moitié (=) ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩŀƛƳŜǊŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ƻǳ ŘŞǘŜǎǘŜǊŀƛǘ œŀΦ 

31

24

49

23

4
WΩŀŘƻǊŜ κ WΩŀŘƻǊŜǊŀƛǎ

WΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ κ WΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ōƛŜƴ

WŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ κ WŜ ƴΩŀƛƳŜǊŀƛǎ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ

Je déteste / Je détesterais

Je ne sais pas

LECTEURS 
LIVRES NUMÉRIQUES

Base : Ensemble
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25

18
53

4

P13. As-tu déjà écouté un livre audio (y compris sur une boite à histoires) ?Base : Ensemble

Oui, plusieurs

Oui, mais un seul

Non

WŜ ƴŜ ǎŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ

tƻǳǊ ƭŜ ƭƛǾǊŜ ŀǳŘƛƻΣ ǎƛ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǎǘ ŀǎǎŜȊ ǎǘŀōƭŜ ŀǳ Ǝƭƻōŀƭ (+1 pt vs 2024), elle reste majoritairement pratiquée
par les plus jeunes (malgré un recul de 7 pts), mais aussi par les 10-12 ans (+8 pts) et 16-19 ans (+2 pts).

A DÉJÀ ÉCOUTÉ

UN LIVRE AUDIO 

43%
(+1 POINT VS 2024)

LIVRE AUDIO

55 (-7)

44 (+8)

28 (-1)

44 (+2)

7 à 9 ans 10 à 12 ans 13 à 15 ans 16 à 19 ans

% OUI

32
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70% 59{ !¦5L¢9¦w{ hb¢ ¦b aha9b¢ twL±L[;DL; 5Ω;/h¦¢9 59 [L±w9 !¦5Lh

Comme pour le livre numérique, ceux qui écoutent des livres audios le font de préférence le soir,
avant le coucher, ou pendant les vacances, mais beaucoup moins pendant les temps de pauses.

P15. Quels sont tous les moments pendant lesquels tu écoutes des livres audios ? Base : A ceux qui ont déjà écouté un livre audio

Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles

Moments de lecture loisir
tous supports confondus

Le soir avant de te coucher Pendant les vacances Lors des temps de transport
Durant les pauses /

Les récréations
! ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ

82
63

19 20
30

43 38
20

9

31

La mention de podcast ŀȅŀƴǘ ŞǘŞ ǎǳǇǇǊƛƳŞŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ
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5

28

31

19

1723

51

23

3

WΩADOREκWΩAIME

74%
WΩADORERAISκWΩAIMERAIS

33%

P18A. Et est-ce que tu aimes écouter des livres audio ? Base : A ceux qui qui ont déjà écouté un livre audio
P18B. Et est-ce que tu aimerais écouter des livres audio Κ .ŀǎŜΥ Ł ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ŞŎƻǳǘŞ ǳƴ ƭƛǾǊŜ ŀǳŘƛƻ

WΩŀŘƻǊŜ κ WΩŀŘƻǊŜǊŀƛǎ

WΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ κ WΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ōƛŜƴ

WŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ κ WŜ ƴΩŀƛƳŜǊŀƛǎ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ

Je déteste/ Je détesterais

Je ne sais pas

Ceux qui écoutent déjà des livres audio apprécient fortement cette pratique (74% aiment bien ou adorent), 
ǘŀƴŘƛǎ ǉǳΩǳƴ ǘƛŜǊǎ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŜǎǎŀȅŞ ǎΩȅ ǇǊƻƧŜǘǘŜƴǘ ǇƻǎƛǘƛǾŜƳŜƴǘΦ 

NON-AUDITEURS 
LIVRE AUDIO

AUDITEURS
LIVRE AUDIO

Base : Ensemble

La mention de podcast ŀȅŀƴǘ ŞǘŞ ǎǳǇǇǊƛƳŞŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ

34



La lecture des jeunes
dans le cadre des loisirs
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Moins souvent

36 32 29

32 34 33

16 18 20

16 16 18

2022 2024 2026

Une fois par semaine

2 à 3 fois par semaine

Tous les jours ou presque

36

2-3 fois
par semaine

+
Tous les jours 
ou presque

évol.
vs 2024

59 -6

63 -4

71 -7

63 -1

39 -4

Sur leurs loisirs, les jeunes lecteurs sont de moins en moins nombreux à lire quotidiennement (-7 pts vs 2022)
et la lecture régulière diminue, elle aussi, pour tous (-6 pts vs 2022), en particulier chez les 16-19 ans.

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

28

29

37

23

17

31

34

34

40

22

21

20

19

20

24

20

17

10

17

37

SELON LES PROFILS

29% LISENT TOUS LES JOURS OU PRESQUE
(-3 PTS VS 2024 / -7 PTS VS 2022)

tпΦ ¢ƻǳƧƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ǇŀǊ ƎƻǶǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ Ŝǘ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ .5 Ŝǘ ƳŀƴƎŀǎΧ !ǎ-ǘǳ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ƭƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ Χ ?  Base : Aux lecteurs loisirs

2-3 fois par semaine
+  tous les jours ou presque6668 62

LECTURE REGULIÈRE 

(-4 PTS VS 2024 / -6 PTS VS 2022)
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SELON LES PROFILS

62% 59{ [9/¢9¦w{ [hL{Lw{ [L{9b¢ {!b{ {Ω!ww<¢9w 

MOINS DE 30 MINUTES (23% MOINS DE 15 MINUTES)

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

8

12

4

10

25

26

28

23

33

30

41

38

41

42

32

23

20

30

15

10

2

2

2

3

P5. Le plus souvent, quand tu commences à lire, combien de temps lis-ǘǳ ǎŀƴǎ ǘΩŀǊǊşǘŜǊ Κ .ŀǎŜ Υ !ǳȄ ƭŜŎǘŜǳǊǎ ƭƻƛǎƛǊǎ

5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǇǊŝǎ ŘŜ нκо ŘŜǎ ƭŜŎǘŜǳǊǎ ƭƻƛǎƛǊǎ ƭƛǎŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ǎŀƴǎ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ (stable vs 2024) ; 
ce temps de lecture continu restant le moins important chez les 7-12 ans et chez les garçons. 

tƭǳǎ ŘΩм ƘŜǳǊŜ

De 30 minutes à 1 heure

De 15 à 30 minutes

De 5 à 15 minutes

Moins de 5 minutes

Moins de 30 
minutes

évol.
vs 2024

66 -2

60 +2

73 +2

57 +2

45 -2

N.B. LES LECTEURS LOISIRS CONSACRENT EN MOYENNE 22 MINUTES PAR JOUR A LA LECTURE

1 1 2
23 19 21

37 41 39

29 30 27

10 9 11

2022 2024 2026

+1 pt vs 2024

6161 62

MOINS DE
30 MINUTES
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63 (+5)

20 (-6) 19 (-1)

30 (+5)

82 (+4)

39

Comme pour le livre numérique ou le livre audio, lorsque les jeunes lisent sur leurs loisirs, par goût personnel, 
ƛƭǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ Ŝǘ ŎŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ǉǳΩŀǾŀƴǘΣ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŎƻǳŎƘŜǊ ƻǳ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎΦ 

Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles

P6. Quels sont tous les moments pendant lesquels tu lis des livres ? Base : Aux lecteurs loisirs

31% DES LECTEURS LOISIRS ONT UN MOMENT PRIVILÉGIÉ DE LECTURE (-3 VS 2024)

Le soir avant de te coucher Pendant les vacances
Durant les pauses /

Les récréations
Lors des temps de transport ! ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ
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Chez toi 89

Dans les bibliothèques 33

5ŀƴǎ ƭΩŀǾƛƻƴΣ ƭŜ ǘǊŀƛƴ ƻǳ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜΣ ƭƻǊǎ ŘŜ ǘǊŀƧŜǘǎ ƭƻƴƎǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŜƭǎ21

/ƘŜȊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŀǳǘǊŜ όŀƳƛǎΣ ŦŀƳƛƭƭŜύ23

Au CDI 15

Dans les transports en commun, en voiture lors de tes trajets courts quotidiens 18

! ƭΩŞŎƻƭŜ όŜƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎύ 15

Dans les librairies 13

Au collège (en dehors des cours) 9

Au centre de loisirs ou au centre aéré* -

Au lycée (en dehors des cours) 4

{ǳǊ ǘƻƴ ƭƛŜǳ ŘΩŞǘǳŘŜǎ όŜƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎύ1

Sur ton lieu de travail 4

5ŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƭƛŜǳȄ ǇǳōƭƛŎǎ 4

92

32

23

20

19

17

15

11

10

6

4

2

1

6

Lectures hors domicile

75% (+2)

Ecole / Travail 

32% (stable)

Bibliothèques 

43% (stable)

40

RAPPELS 
2024

7-19 ANS

La lecture à domicile reste très nettement privilégiée par la quasi-totalité des jeunes lecteurs pour les loisirs, 
Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŞǘǳŘŜκǘǊŀǾŀƛƭ ƻŎŎǳǇŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ

Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles

tтΦ 5ŀƴǎ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΣ ǉǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǘǳ ŀǎ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ƭƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ Κ .ŀǎŜ Υ !ǳȄ ƭŜŎǘŜǳǊǎ loisirs

*Nouvel item ajouté cette vague

12% des 7-9 ans
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Focus

Genres de livres lus pour les loisirs
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57

47

46

29

17

15

13

10

9

6

5

4

4

3

2

8

1 Albums de bandes dessinées +2

2 Romans +4

3 Mangas -1

4 Livres illustrés, albums jeunesse +2

5 [ƛǾǊŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ όŎƻƭƻǊƛŀƎŜǎΣ ŀǳǘƻŎƻƭƭŀƴǘǎΣ ƭƻƛǎƛǊǎ ŎǊŞŀǘƛŦǎΧύ =

6 Documentaires, encyclopédies -6

7 Comics -5

8 Témoignages et histoires de vie όaŀƭŀƭŀΣ WƻǎŞǇƘƛƴŜ .ŀƪŜǊΣ DǊŜǘŀΣ [Ŝ WƻǳǊƴŀƭ ŘΩ!ƴƴŜ CǊŀƴƪΦΦΦύ-6

9 Poésie -2

10 Pièces de théâtre -1

11 [ƛǾǊŜǎ ŘΩIƛǎǘƻƛǊŜ όƘƻǊǎ ǊƻƳŀƴǎύ =

12 Développement personnel, psychologie -2

13 Essais politiques, philosophiques, religieux =

14 [ƛǾǊŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ όŎǳƛǎƛƴŜΣ ōǊƛŎƻƭŀƎŜΣ ǘƻǳǊƛǎƳŜΣ Χύ-2

15 Art, beaux livres -2

16 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ +2

[ƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ƭƛǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀǾŀƴǘ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ŀƭōǳƳǎ ŘŜ .5 (+2 pts), 
mais aussi vers les romans, en hausse (+4 pts vs 2024), et les mangas, en léger recul pour la première fois (-1 pt).

PALMARÈS DES DOMAINES LITTÉRAIRES LUS PAR LES LECTEURS LOISIRS

42

ST BD/mangas/comics 

75%
(-2 points)

P3. Quels types de livres lis-tu le plus souvent ? Base : Aux lecteurs loisirs

Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles

évol.
vs 2024
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62
(+2 pts) 57

(+2 pts)

39
(+6 pts)

43

55
(+3 pts)

53
(+2 pts)

36
(-4 pts)

ST 
BD/Mangas/Comics

67%
(-3 PTS)

ST 
BD/Mangas/Comics

84%
(STABLE)

Focus par sexe

PALMARÈS DES DOMAINES LITTÉRAIRES SELON LE SEXE DES LECTEURS LOISIRS

P3. Quels types de livres lis-tu le plus souvent ? Base : Aux lecteurs loisirs

tƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎ ƭƛǎŜƴǘ Ŝƴ ǇǊƛƻǊƛǘŞ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀǾŀƴǘ ŘŜǎ ǊƻƳŀƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ .5Σ Ƴŀƛǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ƳŀƴƎŀǎΣ
quand les garçons sont toujours plus friands de BD et de mangas, mais aussi de romans, en hausse (+6 pts). 

Des albums
de bandes 
dessinées

Des mangas Des romans Des romans
Des albums
de bandes 
dessinées

Des mangas
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7-9 ans 10-12 ans 13-15 ans 16-19 ans

Albums 
de bandes 
dessinées

Livres illustrés, 
albums jeunesse

[ƛǾǊŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
(coloriages, 

autocollants, 
ƭƻƛǎƛǊǎ ŎǊŞŀǘƛŦǎΧύ

Albums
de bandes 
dessinées

Mangas Romans Mangas Romans
Albums

de bandes 
dessinées

Romans Mangas
Albums

de bandes 
dessinées

71
(+2 pts)

68
(+9 pts)

43
(-1 pt)

73
(+8 pts)

62
(+8 pts)

42
(+3 pts)

57
(-1 pt)

55
(+3 pts)

53
(=)

65
(+8 pts)

36
(+3 pts) 30

(=)

44

CƻŎǳǎ ǇŀǊ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ
WǳǎǉǳΩŁ мн ŀƴǎΣ ƭŜǎ ƭŜŎǘŜǳǊǎ ƭƛǎŜƴǘ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳ ŘŜǎ ŀƭōǳƳǎ ŘŜ ōŀƴŘŜ ŘŜǎǎƛƴŞŜΦ tǳƛǎΣ ŜƴǘǊŜ мо Ŝǘ мр ŀƴǎΣ 
ils se tournent plutôt vers les mangas (aussi très lus par les 10-12 ans) et, à partir de 16 ans, vers les romans. 

PALMARÈS DES DOMAINES LITTÉRAIRES {9[hb [Ω$D9 59{ [9/¢9¦w{ [hL{Lw{

P3. Quels types de livres lis-tu le plus souvent ? Base : Aux lecteurs loisirs
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1 wƻƳŀƴǎ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ =

2 Livres de science-ŦƛŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ -5

3 wƻƳŀƴǎ ǇƻƭƛŎƛŜǊǎ Ŝǘ ŘΩŜǎǇƛƻƴƴŀƎŜΣ ǎǳǎǇŜƴǎŜ -1

4 wƻƳŀƴǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŀǳȄ κ ŘΩŀƳƻǳǊ κ ƴŜǿ ǊƻƳŀƴŎŜ -5

5 Histoires de famille / vie quotidienne +2

6 Livres humoristiques -5

7 Des classiques =

8 Contes et mythologies / romans historiques -5

9 Dark romance +1

10 IƛǎǘƻƛǊŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ -2

11 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǊƻƳŀƴǎ +2

43

36

30

29

29

24

24

21

18

13

9

36%
S/T Romance

(romans sentimentaux / 
ŘΩŀƳƻǳǊ Ҍ dark romance)

45

vǳŀƴŘ ƛƭǎ ƭƛǎŜƴǘ ŘŜǎ ǊƻƳŀƴǎΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŜǎ ǊƻƳŀƴǎ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜΣ ŘŜ {C Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜΦ 
En revanche, au global, les romans sentimentaux perdent du terrain, tandis que la dark romance reste stable. 

P3BIS. Quels types de romans lis-tu le plus souvent ? Base : Aux lecteurs loisirs qui lisent des romans

PALMARÈS DES TYPES DE ROMANS LES PLUS LUS PAR LES LECTEURS LOISIRS DE ROMANS

Rappels 
2024

Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles[ΩƛǘŜƳ Dark romance a été ajouté en 2024 pour les jeunes âgés de 11 ans et plus

(+4 vs 2022)
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52
(-3 pts) 43

(-6 pts) 35
(=)

46

42
(-7 pts)

38
(+7 pts)

37
(+2 pts)

Focus par sexe

PALMARÈS DES TYPES DE ROMANS LES PLUS LUS SELON LE SEXE DES LECTEURS LOISIRS DE ROMANS

P3BIS. Quels types de romans lis-tu le plus souvent ? Base : Aux lecteurs loisirs qui lisent des romans

!ǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ǊƻƳŀƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ƭƛǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ƭŜǎ ƎŀǊœƻƴǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜǎ ǊƻƳŀƴǎ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊe, 
quand les filles choisissent ŘΩŀōƻǊŘ ƭŜǎ ǊƻƳŀƴǎ ŘΩŀƳƻǳǊ (-7 pts) et, de plus en plus, les histoires de famille (+7). 

Romans 
d'aventure

Livres de 
science-fiction 
et littérature 

de l'imaginaire

Romans 
policiers et 
ŘΩŜǎǇƛƻƴƴŀƎŜΣ 

suspense

Romans 
sentimentaux / 

d'amour

Histoires 
de famille / 

vie 
quotidienne

Romans 
d'aventure
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7-9 ans 10-12 ans 13-15 ans 16-19 ans

Romans 
ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ

Histoires
de famille

Livres 
humoristiques

Romans 
ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ

Histoires
de famille

Livres 
de SF

Livres 
de SF

Romans 
ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ

Romans policiers 
Ŝǘ ŘΩŜǎǇƛƻƴƴŀƎŜ

Romans 
sentimentaux / 
ŘΩŀƳƻǳǊ

Dark romance Livres de SF

50
(-6 pts)

50
(+9 pts

40
(-8 pts)

52
(+1 pt)

34
(-2 pts)

33
(-9 pts)

47
(+3 pts) 44

(+3 pts)

31
(-1 pt)

47
(-5 pts) 42

(+2 pts)
35

(-7 pts)

47

CƻŎǳǎ ǇŀǊ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ
tŀǊƳƛ ƭŜǎ ǊƻƳŀƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ƭƛǎŜƴǘΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳ ƭŜǎ ǊƻƳŀƴǎ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ мн ŀƴǎΣ
puis les romans de SF à partir de 13 ans, quand les 16-19 ans préfèrent la romance, dont la Dark romance. 

PALMARÈS DES TYPES DE ROMANS LES PLUS LUS {9[hb [Ω$D9 59{ [9/¢9¦w{ [hL{Lw{ 59 wha!b{

P3BIS. Quels types de romans lis-tu le plus souvent ? Base : Aux lecteurs loisirs qui lisent des romans

[ΩƛǘŜƳ Dark romance a été ajouté en 2024 pour les jeunes âgés de 11 ans et plus

Dont filles de 
16-19 ans : 57% (+7)
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Focus romance

P3BIS. Quels types de romans lis-tu le plus souvent ? Base : Aux lecteurs loisirs qui lisent des romans

Chez les filles lisant des romans pour leurs loisirs, plus de la moitié des 13-15 ans et plus des 3/4 des 16-19 ans
lisent de la romance, en particulier de la Dark romance, très présente chez les plus âgées (57%)
et en nette progression dès 13 ans (+7 pts).

11

31

53

78

11

30

46
(+5 vs 2024)

61 (-7 vs 2024)

2
18

(+7 vs 2024)

57 (+7 vs 2024)

Fille - 7 à 9 ans Fille - 10 à 12 ans Fille - 13 à 15 ans Fille - 16 à 19 ans

ST Romance

Romans sentimentaux / d'amour

Dark romance



Modes de procuration
& de prescription des livres
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44

42

41

41

28

22

17

11

8

6

6

5

4

3

évol.
vs 2024
7-19 ANS 

-1

+2

+1

+2

-5

-

-2

-4

+2

-4

-4

-1

=

-2

tŀǊŎŜ ǉǳΩǳƴ ŀƳƛ κ ǳƴ ǇǊƻŎƘŜ ǘŜ ƭΩŀ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ

Parce que la couverture du livre te plait

tŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜǎ ŀǾŜƴǘǳǊŜǎ ŘΩǳƴ ƘŞǊƻǎ ƻǳ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜǎ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǉǳŜ ǘǳ ŀƛƳŜǎ

tŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ǊŞǎǳƳŞ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ǘΩŀ Ǉƭǳ

tŀǊŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ŀǎ Ǿǳ ƭŜ ŦƛƭƳΣ ƭŀ ǎŞǊƛŜ ƻǳ ƭŜ ŘŜǎǎƛƴ ŀƴƛƳŞ Ŝǘ œŀ ǘΩŀ ŘƻƴƴŞ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƭƛǊŜ ƭŜ ƭƛǾǊŜ

Parce qu'il a l'air facile à lire*

Parce que tu en as entendu parler sur Youtube ou les réseaux sociaux (Instagram, Tiktok, Twitch)

Parce que tu en as entendu parler par un booktuber / bookstagrameur /booktoker

Parce que tu en as entendu parler lors de manifestations littéraires, festivals

Parce que tu en as entendu parler dans un magazine ou un journal

Parce que tu en as entendu parler à la télévision

Parce que tu en as entendu parler autre part sur internet

tŀǊŎŜ ǉǳŜ ǘǳ Ŧŀƛǎ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ƭŜŎǘŜǳǊǎ

Parce que tu en as entendu parler à la radio

11

19

32

51

7 à 9 ans 10 à 12
ans

13 à 15
ans

16 à 19
ans

Si les conseils de proches, la couverture, le héros ou le résumé restent les premiers déclencheurs de lecture, 
une adaptation sur écran, des publications en ligne et la facilité de lecture pèsent également. 

M1. Le plus souvent, comment choisis-tu un livre que tu as envie de lire ? Base : Aux lecteurs loisirs

Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles

[ΩƛǘŜƳ ζtŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀ ƭΩŀƛǊ ŦŀŎƛƭŜ Ł ƭƛǊŜ» a été ajouté en 2026, les évolutions sont donc à interpréter avec précaution 
La mention «que tu as envie de lireη ŀ ŞǘŞ ŀƧƻǳǘŞŜ Ł ƭΩƛƴǘƛǘǳƭŞ ŘŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ

44% DES LECTEURS LOISIRS CHOISISSENT UN LIVRE SUR LES CONSEILS DE LEURS PROCHES

PLUS DE LA MOITIÉ

DES LECTEURS-LOISIRS

DE 16-19 ANS

CHOISIT UN LIVRE

APRÈS EN AVOIR ENTENDU

PARLER SUR INTERNET
(RÉSEAUX SOC. + INFLUENCEUR LIVRE + AUTRE)

28%
choisissent un livre

après en avoir
entendu parler

sur Internet
(-1 pt)
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41

36

28

20

19

15

12

11

8

7

3

2

2

3

1

Ma mère

Mes amis

Je choisis mes livres tout seul

Mon père

Mon / mes professeur/s, mon instituteur

aƻƴ ŦǊŝǊŜΣ Ƴŀ ǎǆǳǊ

Le bibliothécaire, le documentaliste

Des influenceurs/euses sur Youtube et les réseaux sociaux (Facebook, Instagram, TikTok, Twitch)

Mes grands-parents

Le libraire

Un animateur ou une animatrice* (au centre de loisirs, centre aéré, périscolaire, activités extra-ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΧύ

[Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ƭŜŎǘŜǳǊǎ ǎǳǊ LƴǘŜǊƴŜǘ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƧΩŀǇǇŀǊǘƛŜƴǎ

[Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ŀǳǉǳŜƭ ƧΩŀǇǇŀǊǘƛŜƴǎ

Une autre personne

Je ne sais pas

52%
des lecteurs loisirs
choisissent un livre

sur conseils de leur famille 
(-1 pt)

46%
conseils de leurs parents

(+1 pt) 

Le cercle familial reste, en effet, le premier prescripteur de livres (52%), notamment la mère, qui conseille 
ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀǾŀƴǘ (+3 pts)Σ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ Řǳ ǇŝǊŜ (-3 pts). Viennent ensuite les amis et les choix individuels.

M2. Le plus souvent, qui te conseille les livres que tu lis dans le cadre de tes loisirs ? Base : Aux lecteurs loisirs

Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles

52% DES LECTEURS LOISIRS CHOISISSENT UN LIVRE SUR CONSEILS DE LEUR FAMILLE évol.
vs 2024
7-19 ANS 

+3

+2

+2

-3

-2

-1

=

-2

-1

-1

-

-3

-2

=

-1

*Nouvel item ajouté cette vague



MQO. Est-ŎŜ ǉǳŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞǎ ǉǳŜ ǘǳ ǎǳƛǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ǘΩƻƴǘ ŘŞƧŁ ŘƻƴƴŞ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƭƛǊŜ ǳƴ ƭƛǾǊŜ Κ ¢ǳ ǇŜǳȄ ƭŜǎ ŎƛǘŜr ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ Κ .ŀǎŜ Υ 9ƴǎŜƳōƭŜ

Question ouverte, réponses spontanées

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

Lecteurs loisirs

Lecteurs école / études / travail

Non lecteurs

SELON LES PROFILS

10% DES JEUNES ONT DÉJÀ EU ENVIE DE LIRE UN LIVRE

GRÂCE A UNE PERSONNALITÉ SUIVIE SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX (STABLE)

10

10

7

8

17

11

11

4

Les personnalités suivies sur les sociaux réseaux suscitent finalement ǇŜǳ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ƭƛǊŜ ŀǳ Ǝƭƻōŀƭ (10% ; stable),
mais ce mode de prescription est beaucoup plus fort chez les 16-19 ans (17%) et progresse (+3 pts vs 2024). 

+3
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Youtube  

TikTok

Instagram  

Snapchat

Pinterest  

Facebook 

Discord*

Twitch

X*

Reddit*

Threads

BeReal*

Bluesky*

% OUI / BASE : LECTEURS LOISIRS

2026
RAPPELS 
2024

RAPPELS 
2022

32 37 33

24 30 18

20 26 20

15 18 -

11 16 11

11 18 15

7 - -

6 10 9

7 13 11

5 - -

5 11 -

3 - -

3 - -

53

33

26

20

17

12

11

7

6

6

5

5

4

3

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǳǘƛƭƛǎŜ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎΣ
en se tournant prioritairement vers les plateformes Youtube, TikTok, Instagram et Snapchat.

M2BIS. Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǘΩŀǊǊƛǾŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ǎǳƛǾŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ǘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ Κ .ŀǎŜ Υ 9ƴǎŜƳōƭŜ

48% DES JEUNES UTILISENT AU MOINS UN RÉSEAU SOCIAL th¦w {ΩLbChwa9w {¦w 59{ [L±w9{

Les items Discord, Reddit, BeReal et Bluesky ont été ajoutés en 2026
La mention «(ex Twitter)η ŀ ŞǘŞ ŜƴƭŜǾŞŜ ŘŜ ƭΩƛǘŜƳ ·

En 2022 et 2024,
la question était posée seulement 

aux lecteurs loisirs.
En 2026, la question a été posée
Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ 
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/ŜǘǘŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ǊŜǎǘŜ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ
ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳǘŞǎΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŝǘ ŀǾƛǎΣ ƳŀƭƎǊŞ ǳƴ ǊŜŎǳƭ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎΣ 

48 

36 

33 

20 

17 

14 

Être au courant des nouveaux livres qui arrivent

Avoir des conseils de lecture

Consulter des avis sur les livres que tu as déjà lus

Suivre des auteurs en particulier

Donner ton avis sur les livres que tu as lus

Faire partie d'une communauté

Les évolutions sur ces questions ne sont pas présentées suite à un changement de base (question précédente) qualifiant cette question

M2BISPQ1. Pour quelles raisons utilises-ǘǳ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǇƻǳǊ ǘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ Κ .ŀǎŜ Υ ! ŎŜǳȄ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎociaux pour s'informer sur des livres

Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles
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Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

SELON LES PROFILS

59% DES LECTEURS LOISIRS ONT DÉJÀ EU ENVIE DE LIRE UN LIVRE 

APRÈS AVOIR VU UNE SÉRIE OU UN FILM SUR UNE PLATEFORME 

33

37

34

31

41

25

24

21

24

31

42

39

45

45

28

M1BIS. Est-ce que tu as déjà eu envie de lire un livre après avoir vu une série ou un film sur une plateforme comme Netflix, Disney+, Amazon Prime, OCS, MycanalΣ ŜǘŎΧ Κ
Base : Aux lecteurs loisirs

Malgré une baisse (-7 pts vs 2024 ; +5 vs 2022)Σ ƭŜǎ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ǎǳǊ ŞŎǊŀƴ ǎǳǎŎƛǘŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭΩŜƴǾƛŜ
ŘŜ ƭƛǊŜ ŎƘŜȊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜǎ ƭŜŎǘŜǳǊǎ ƭƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŝǎ ŘŜǎ оκп ŘŜ ŎŜǳȄ ŃƎŞǎ ŘŜ мс Ł мф ŀƴǎΦ 

Oui
évol.

vs 2024

58 -5

61 -7

55 -7

55 -6

72 -8

Oui, plusieurs fois

Oui, une fois

Non, jamais46
34 41

19
23

24

35 43 35

2022 2024 2026

54 66 59

-7 pts vs 2024
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[Ŝǎ ƭŜŎǘŜǳǊǎ ƭƻƛǎƛǊǎ ǎŜ ǇǊƻŎǳǊŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ƭƛǎŜƴǘΣ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ŀŎƘŀǘǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ
en particulier ceux de leur mère (+8 pts vs 2024)Σ ƻǳ ǇŀǊ ƭΩŜƳǇǊǳƴǘ Ŝƴ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ (+8 pts vs 2024).

37

31

21

19

18

10

8

7

3

5ΩŀǳǘǊŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ Ƴŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ƳΩŜƴ ƻŦŦǊŜƴǘ

WΩŜƴ ŀŎƘŝǘŜ Ƴƻƛ-même

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳΩŜƴ ƻŦŦǊŜƴǘ

vǳŜƭǉǳΩǳƴ ƳΩŜƴ ŘƻƴƴŜΣ ƳΩŜƴ ǇǊşǘŜ

J'en prends dans les boîtes à livres disponibles dans la rue

J'en reçois gratuitement quand je vais au fast-food

WΩŜƴ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ
[A ceux qui lisent des livres numériques/écoutent des livres audios]

J'en reçois régulièrement grâce à un abonnement
ό9ŎƻƭŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ .ƻȄΧύ

5ΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ƳŀƴƛŝǊŜ

68

51

39

Ma mère 
ƳΩŜƴ ŀŎƘŝǘŜ

WΩŜƴ ŜƳǇǊǳƴǘŜ
 à la bibliothèque, 

au CDI

Mon père
ƳΩŜƴ ŀŎƘŝǘŜ

Mode de procuration ς Top 3

M6. En général, comment te procures-tu les livres que tu lis ? Base : Aux lecteurs loisirs
Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles

RAPPELS 
2024

7-19 ANS 

34

33

20

21

15

11

11

10

2

RAPPELS 2024 
7-19 ANS 

60 43 37

74% 
(+6 pts vs 2024)

S/T achat
ou cadeau
des parents

(père et/ou mère)

78% 
(+3 points vs 2024)

S/T achat ou cadeau de la famille
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SELON LES PROFILS
41% DES JEUNES DÉCLARENT ACHETER

DES LIVRES AU MOINS UNE FOIS PAR MOIS (-4 PTS VS 2024)

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

3

2

2

2

5

37

40

46

36

28

35

41

40

45

29

14

12

9

12

19

11

5

3

5

19

M8. A quelle fréquence achètes-ǘǳ κ ǘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘΩŀŎƘŝǘŜƴǘ-ils des livres ? Base : Ensemble

Les achats réguliers de livres diminuent par rapport aux années précédentes (-4 pts vs 2024 ; -5 pts vs 2022),
avec un repli plus marqué chez les 7-12 ans, qui en restent néanmoins les premiers bénéficiaires. 

Au moins une 
fois par mois

évol.
vs 2024

40 -2

42 -5

48 -6

38 -5

33 +2

Au moins une fois par semaine

1 à 3 fois par mois

1 à 3 fois par an

Moins souvent

Jamais5 8 8
10 10 13

39 37 38

42 39 38

4 6 3

2022 2024 2026

46 45 41

-4 pts vs 2024
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38
(-5)

53
(+3)

9
(+2)

58

Toujours neufs

Parfois neufs, parfois 
ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ

¢ƻǳƧƻǳǊǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

SELON LES PROFILS
62% DES JEUNES QUI ACHÈTENT DES LIVRES

[9{ !/I:¢9b¢ 5Ωh//!{Lhb (TOUJOURS + PARFOIS : +5 PTS VS 2024)

39

37

32

41

46

51

55

62

53

36

10

8

6

6

18

aу.L{Φ [Ŝǎ ƭƛǾǊŜǎ ǉǳŜ ǘǳ ŀŎƘŝǘŜǎ κ ǉǳŜ ǘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘΩŀŎƘŝǘŜƴǘ ǎƻƴǘ Κ .ŀǎŜ Υ ! ŎŜǳȄ ǉǳƛ ŀŎƘŝǘŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ κ Ł ǉǳƛ ƻƴ ŀŎƘŝǘŜ des livres

Les achats portent de moins en moins exclusivement sur des livres neufs (-5 pts vs 2024) Ŝǘ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ 
poursuivent leur progression (+5 pts), dans toutes les catégories, en particulier chez les 7-12 ans (+7 pts).

5ΩƻŎŎŀǎƛƻƴ
évol.

vs 2024

61 +3

63 +6

68 +7

59 +4

54 +2
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56

39

38

32

29

18

4

3

2

59

/ŜǳȄ ǉǳƛ ŀŎƘŝǘŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ƭŜ Ŧƻƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀǾŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ (+6 pts). 
Néanmoins, en cumul, les achats sur Internet restent très importants (stable vs 2024 ; +9 pts vs 2022).
Les achats en librairie progressent à nouveau, sans pour autant retrouver le niveau de 2022. 

M9. Le plus souvent, où achètes-ǘǳ κ ƻǴ ǘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘΩŀŎƘŝǘŜƴǘ-ils des livres ? Base : A ceux qui achètent des livres / à qui on achète des livres

Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles

5ŀƴǎ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ όCƴŀŎΣ 9ǎǇŀŎŜ /ǳƭǘǳǊŜƭ [ŜŎƭŜǊŎΣ /ǳƭǘǳǊŀΧύ

Sur Amazon

Dans une librairie

5ŀƴǎ ŘŜǎ ƘȅǇŜǊƳŀǊŎƘŞǎ ƻǳ ŘŜǎ ǎǳǇŜǊƳŀǊŎƘŞǎ ό!ǳŎƘŀƴΣ /ŀǊǊŜŦƻǳǊΣ [ŜŎƭŜǊŎΣ aƻƴƻǇǊƛȄΧύ

Sur un site d'achat de seconde main (Le Bon Coin, Vinted, Momox, RakutenΧύ

Dans des brocantes

Dans les salons, festivals, évènements littéraires

{ǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƛǘŜǎ LƴǘŜǊƴŜǘ

Autre

60% 

(stable vs 2024 ; +9 pts vs 2022)

Achats Internet
(Amazon + sites achats seconde main

+ autres sites Internet)

RAPPELS 
2024

7-19 ANS 

50

42

35

38

25

18

6

3

2

38% 

(+3 pts vs 2024 ; -5 pts vs 2022)

Librairie

41% 

(+2 pts vs 2024)

Seconde main
όǎƛǘŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ǎŜŎƻƴŘŜ Ƴŀƛƴ Ҍ ōǊƻŎŀƴǘŜǎύ
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32

9

8

4

34

27

26

22

20

34

32

45

14

30

34

29

Dans la bibliothèque de ton école ou le CDI 
de ton collège/lycée/université 

[Aux écoliers / collégiens / lycéens / étudiants]

Dans une bibliothèque 
[Aux actifs / apprentis / chômeurs]

Dans une autre bibliothèque 
[Aux écoliers/ collégiens / lycéens / étudiants]

Dans une librairie

% AU MOINS 
UNE FOIS PAR 

MOIS

évol.
vs 2024

évol.
vs 2022

66 -3 -1

36 -4 =

34 -5 +2

26 -7 -4

60

Globalement, par rapport à 2024, les jeunes fréquentent moins souvent les bibliothèques et les librairies. 
bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ƭŜǎ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜǎ ƻƴǘ ǊŜǘǊƻǳǾŞ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜ Ł нлннΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ƭƛōǊŀƛǊƛŜǎΦ 

M7. En général, à quelle fréquence vas-ǘǳΧ? Base : Ensemble

Au moins une fois par semaine 1 à 3 fois par mois JamaisMoins souvent
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Focus

Pass Culture
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72

18

10

62

hǳƛ Ŝǘ ƧŜ ǎŀƛǎ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ

Oui mais je ne sais pas 
ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ

Non, je ne le connais pas

Garçons

Filles

15 ans

16-19 ans

SELON LES PROFILS

72% DES 15-19 ANS {!±9b¢ tw;/L{;a9b¢ /9 v¦Ω9{¢ [9 PASS CULTURE 

(-2 POINTS VS 2024 ; +2 VS 2022)

68

77

55

77

21

14

30

15

11

9

15

8

M14. As-tu entendu parler du Pass Culture ? Base : Aux jeunes âgés de 15 à 19 ans

Le pass Culture est très bien identifié par les 15-19 ans : au global, près des trois-quarts ǎŀǾŜƴǘ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘΦ
En détail, la connaissance du pass Culture ǇǊƻƎǊŜǎǎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜ Υ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ƧŜǳƴŜ de 15 ans sur deux 
ǎŀƛǘ ŎŜ Řƻƴǘ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘΣ ŎƻƴǘǊŜ plus des trois-quarts des 16-19 ans.

En a entendu 
parler

89

91

85

92

EN A ENTENDU PARLER

90% 
(+2 pts vs 2024 ; +1 pt vs 2022)
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48

24

28

63

Garçons

Filles

15 ans

16-19 ans

SELON LES PROFILS
48% 59{ W9¦b9{ hb¢ ¦¢L[L{; [Ω!wD9b¢ 5L{thbL.[9 {¦w [9 PASS CULTURE 

(-7 PTS VS 2024 ; +4 PTS VS 2022)

43

53

29

54

25

23

17

26

32

24

54

20

M15. Le Pass /ǳƭǘǳǊŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǘǳ ŘƛǎǇƻǎŜǎ ŘΩǳƴŜ ǎƻƳƳŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎ όƭƛǾǊŜs, ōƛƭƭŜǘǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŀǳ ƳǳǎŞŜ ƻǳ ǇƻǳǊ ŘŜǎ 
concerts, abonnements numériques). As-tu téléchargé ce Pass Culture pour disposer de cet argent ? Base : Aux jeunes âgés de 15 à 19 ans

5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǇǊŝǎ ŘŜǎ оκп ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ мр Ł мф ŀƴǎ ƻƴǘ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŞ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ (-7 pts vs 2024) 
ŀ ǳǘƛƭƛǎŞ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎΦ 

A téléchargé 
ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ

évol.
vs 2024

68 -3

76 -2

46 -1

80 -1

A TÉLÉCHARGÉ LΩAPPLICATION

72% (-3 points)

hǳƛΣ ƧŜ ƭΩŀƛ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŞ Ŝǘ ŀƛ ǳǘƛƭƛǎŞ 
ƭΩŀǊƎŜƴǘ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎ 

hǳƛΣ ƧŜ ƭΩŀƛ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŞ
Ƴŀƛǎ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǳǘƛƭƛǎŞ ƭΩŀǊƎŜƴǘ

bƻƴΣ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀƛ Ǉŀǎ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŞ
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Au sein des achats culturels réalisés via le pass Culture, la part du livre a globalement progressé
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƎŀǊœƻƴǎΣ ǉǳƛ ƻƴǘ Ŝǳ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŜƴǾƛŜ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ƻǳ ŘΩŜƴ ƭƛǊŜ ƎǊŃŎŜ Ł ŎŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦΦ 

M17. Est-ce que ton Pass /ǳƭǘǳǊŜ ǘΩŀΦΦΦBase : A ceux qui ont utilisé le Pass Culture

Oui, a acheté un ou plusieurs 
livres avec le pass Culture

74(+3)

M16. As-tu acheté un ou plusieurs livres avec ton Pass Culture ? Base : A ceux qui ont utilisé le Pass Culture 

Garçons

Filles

64(+7)

83(-1)

Donné envie 
d'acheter des livres

72

Donné envie
de lire ou de lire plus

61

Garçons

Filles

50(+5)

72(=)

Garçons

Filles

63(+9)

80(-2)
+4 +2



tƭŀŎŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ 
& rôle des parents
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30

37

24

9

5732

6 5

66

La quasi-totalité des jeunes (stable) déclare que leurs parents leur lisaient des livres quand ils étaient petits, 
mais lΩŞŎŀǊǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘŜ ǎŜ ŎǊŜǳǎŜǊ Υ ŎŜǘǘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ǊŜƭŝǾŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ ǉǳŜ Řǳ ǇŝǊŜ 
(différentiel de 22 pts entre les deux, soit +3 pts vs 2024). 

R6. Est-ce tes parents te lisaient des livres quand tu étais petit/e ? Base : Ensemble

91% DES JEUNES DÉCLARENT QUE LEURS PARENTS

LEUR LISAIENT DES LIVRES QUAND ILS ÉTAIENT PETITS 

OUI : 89% (+1 pt)

Oui, souvent

Oui, de temps
en temps

Non, jamais

OUI : 67% (-2 pts)

Je ne me souviens
pas

TON PÈRE TA MÈRE

94 91 90 91

65 64 61 60

2016 2022 2024 2026

Au moins un des parents "Oui"
(Souvent + De temps en temps)

Au moins un des parents "Souvent"

EVOLUTION DU TAUX
DE LECTURE AUX ENFANTS

PAR LES PARENTS 
FOCUS SELON LA CSP 

S/T «OUI»

93

89

CSP+

CSP-
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80 (-7)

49

34
25

33 (-8)

13 12
10

7 à 9 ans 10 à 12 ans 13 à 15 ans 16 à 19 ans

Au moins un des parents "Oui" (Souvent + De temps en temps)

Au moins un des parents "Souvent"

9

30
61

16

30
54

67

Cette lecture aux enfants par les parents est globalement moins fréquente, notamment chez les plus jeunes
qui en restent les premiers bénéficiaires (au moins un parent lit encore des histoires : -7 pts vs 2024). 

R7. Et est-ce que tes parents te lisent encore des livres ? Base : Aux enfants auxquels les parents lisaient des histoires

48% 59{ W9¦b9{ !¸!b¢ .;b;CL/L; 5ΩIL{¢hLw9{ w!/hb¢;9{ t!w [9¦w{ t!w9bTS 

DANS LEUR ENFANCE PARTAGENT ENCORE DES MOMENTS DE LECTURE AVEC EUX (-2 PTS VS 2024)

OUI : 46% (-2 pts)

Oui, souvent

Oui, de temps
en temps

Non, jamais

OUI : 39% (-7 pts)

TON PÈRE TA MÈRE

SELON LES PROFILS
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Pourtant, cette lecture partagée avec les parents est toujours jugée positivement par ceux qui en bénéficient
ƻǳ Ŝƴ ƻƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞΣ Ŝǘ ŎŜ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩŃƎŜΦ 

R8A. Est-ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ŀƛƳŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǘŜ ǊŀŎƻƴǘŜ ŘŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ Κ 
Base : Aux enfants à qui leurs parents lisent des histoires

R8B. Est-ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ŀƛƳŀƛǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǘŜ ǊŀŎƻƴǘŜ ŘŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ǉǳŀƴŘ ǘǳ Şǘŀƛǎ ǇŜǘƛǘκŜ Κ  
Base : Aux enfants à qui leurs parents lisaient des histoires

48
44

7

59
34

WŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ κ WŜ ƴΩŀƛƳŀƛǎ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ 

WΩADORE κ WΩAIME BIEN

92% (-1 PT)

WΩADORAIS κ WΩAIMAIS BIEN

93% (STABLE)

Je déteste / Je détestais Je ne me souviens pas

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

45

51

53

31

40

45

44

44

50

42

8

5

3

16

14

2

3

4

SELON LES PROFILS
WΩŀŘƻǊŜ κ 
WΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ

90

95

97

81

82

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

54

64

68

55

44

39

30

28

39

42

SELON LES PROFILS
WΩŀŘƻǊŀƛǎ κ 
WΩŀƛƳŀƛǎ ōƛŜƴ

93

94

96

94

86

WΩŀŘƻǊŜ κ WΩŀŘƻǊŀƛǎWΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ κ ƧΩŀƛƳŀƛǎ ōƛŜƴ 



©Ipsos ς Les jeunes Français et la lecture ς Centre National du Livre (CNL) ς Mars 2026

NON : 17%
(-1 pt vs 2024  ; +2 pts vs 2022)

NON : 44%
(+3 pts vs 2024 ; +3 pts vs 2022)

TON PÈRE TA MÈRE

41

37

17
5

18

31
44

7

69

Oui, souvent

Oui, de temps
en temps

Non, jamais

Je ne sais pas

DƭƻōŀƭŜƳŜƴǘΣ ǇǊŝǎ ŘΩм ŜƴŦŀƴǘ ǎǳǊ р ŘŞŎƭŀǊŜ ǉǳΩŀǳŎǳƴ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƴŜ ƭƛǘ ŘŜ ƭƛǾǊŜ όǎǳǊǘƻǳǘ ƭŜǳǊ ǇŝǊŜύΣ
ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ ǉǳŜ т҈ Ł ƭΩŀŦŦƛǊƳŜǊ ƛƭ ȅ ŀ мл ŀƴǎ (+11 pts vs 2016).  

R10. Est-ce que tes parents lisent des livres pour eux-mêmes ? Base : Ensemble

18% 59{ W9¦b9{ 5;/[!w9b¢ v¦Ω!¦/¦b 59 [9¦w{ t!w9b¢{ 

NE LIT DE LIVRE (STABLE VS 2024 ; +11 PTS VS 2016)

93

87

82 82

2016 2022 2024 2026

Au moins un des parents "Oui"
(Souvent + De temps en temps)

EVOLUTION DU TAUX
DE LECTURE DES PARENTS 

FOCUS SELON LA CSP 
S/T «OUI»

89

77

CSP+

CSP-

[ΩƛƴǘƛǘǳƭŞ ŘŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ ƳƻŘƛŦƛŞ ŎŜǘǘŜ ǾŀƎǳŜ όŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ Υ Est-ce que tes parents lisent eux-mêmes des livres ?)
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41

59

70

Oui

Non

61

39

Par ailleurs, les jeunes estiment un peu Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ parents leur demandent de lire (+2 pts vs 2024), 
mais ce souhait émane toujours bien plus des mères que des pères (différentiel de 20 pts entre les deux). 

R9. Est-ce que tes parents te demandent de lire des livres ? Base : Ensemble

EVOLUTION DU TAUX DE DEMANDE DE LECTURE PAR LES PARENTS 

65% 59{ W9¦b9{ 5;/[!w9b¢ v¦Ω!¦ ahLb{

UN DE LEURS PARENTS LEUR DEMANDE DE LIRE DES LIVRES (+2 PTS)

TON PÈRE TA MÈRE

36
42

45
41

62 60 58
61

2016 2022 2024 2026

Ton père Ta mère

OUI
+3 pts vs 2024

OUI
-4 pts vs 2024
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59

32

9

71

DƭƻōŀƭŜƳŜƴǘΣ пм҈ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǇŜǳ ƻǳ Ǉŀǎ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ŎƘŜȊ ŜǳȄ Τ un sentiment majoritairement 
présent chez les 16-19 ans, mais qui se renforce chez les plus jeunes (+3 pts vs 2024 ; +5 pts vs 2022). 

R11. Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ŎƘŜȊ ǘƻƛ Κ .ŀǎŜ Υ 9ƴǎŜƳōƭŜ

SELON LES PROFILS

59% DES JEUNES ESTIMENT

v¦ΩL[ ¸ ! .9!¦/h¦t 59 [L±w9{ /I9½ 9¦· (+1 PT VS 2024)

Oui, beaucoup

Oui, mais pas beaucoup

bƻƴΣ ƛƭ ƴΩȅ Ŝƴ ŀ ǇǊŜǎǉǳŜ Ǉŀǎ

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

57

61

68

60

43

33

31

28

34

38

10

8

4

6

19

PAS BEAUCOUP

OU PAS DE LIVRE

41% (-1 pt)

Pas beaucoup
ou pas

évol.
vs 2024

43 =

39 -1

32 +3

40 -4

57 -2



Goût, motivations et freins
des jeunes pour la lecture
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48

47

42

40

25

24

8

8

Χ ǘŜ ŘŞǘŜƴŘǊŜ

Χ ǘŜ ŦŀƛǊŜ ǇƭŀƛǎƛǊ

Χ  ǘΩƻŎŎǳǇŜǊ

Χ ǘΩŞǾŀŘŜǊΣ ǊşǾŜǊ

Χ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ

Χ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ ŀǾŜƴǘǳǊŜǎ ŘŜ ǘƻƴ ƘŞǊƻǎ

Pour en parler avec tes amis

tŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ ǘΩȅ ƻōƭƛƎŜ 

73

RAPPELS 
2024
7-19 
ANS 

RAPPELS 
2022
7-19 
ANS 

2e 42 2e 41

1er 47 1er 47

34 34

3e 39 2e 41

29 25

26 31

12 -

10 9

Pour la première fois, la détente arrive en tête des motivations de lecture de ceux qui lisent pour leurs loisirs ; 
ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ƻŎŎǳǇŀƴǘ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇƭŀŎŜΣ Ł ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ǎǘŀōƭŜΣ ǎǳƛǾƛ ǇŀǊ ƭΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴΣ Ŝƴ ƴŜǘǘŜ ƘŀǳǎǎŜ (+8 pts).  

R2. Pourquoi lis-ǘǳ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ Κ tƻǳǊ Χ .ŀǎŜ Υ !ǳȄ ƭŜŎǘŜǳǊǎ ƭƻƛǎƛǊǎ

Total supérieur à 100 car trois réponses possibles
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41

41

27

25

18

15

12

10

9

4

4

42

12

16

15

8

8

8

28

5

14

8

Χ ǘǳ ǇǊŞŦŝǊŜǎ ŦŀƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ

Χ œŀ ƴŜ ǘΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƭƛǊŜ κ ŘŜ ƭƛǊŜ Ǉƭǳǎ

Χ ǘǳ ŀǎ Řǳ Ƴŀƭ Ł ǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ

Χ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘǊƻǇ ƭƻƴƎǎ Ł ƭƛǊŜ

Χ œŀ ǘŜ Ŧŀƛǘ ǇŜƴǎŜǊ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ 

Χ ǘǳ ƴŜ ǘǊƻǳǾŜǎ Ǉŀǎ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ǉǳƛ ǘΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘ

Χ ŎΩŜǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ǘǳ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ 

Χ ǘǳ ƴΩŀǎ Ǉŀǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ

Χ ǘǳ ƴΩŀǎ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ

Χ œŀ ŎƻǶǘŜ ǘǊƻǇ ŎƘŜǊ

Χ ǘǳ ƴΩŀǎ Ǉŀǎ ŜƴǾƛŜ ŘΩşǘǊŜ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭ

Total supérieur à 100 car trois réponses possibles

74

tŀǊŎŜ ǉǳŜΧ
RAPPELS 
2022

7-19 ANS 

RAPPELS 
2024

7-19 ANS 

53 39

36 31

17 27

25 22

16 21

12 11

11 11

17 17

2 3

- 5

2 4

RAPPELS 
2024

7-19 ANS 

RAPPELS 
2022

7-19 ANS 

39 47

16 13

14 14

14 12

9 8

11 8

7 7

28 34

5 4

14 -

7 7

Non-lecteurs loisirs Lecteurs loisirs

{ƛ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭƛǎŜƴǘ ƴŜ ƭŜ Ŧƻƴǘ Ǉŀǎ ǇƭǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀǾŀƴǘ ǇŀǊ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ (+3 pts).
vǳŀƴǘ Ł ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴŜ ƭƛǎŜƴǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ (+2 pts), 
Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ŝǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ǉǳΩŀǾŀƴǘ ǇŀǊ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ  (+10 pts vs 2024). 

R3A. Pourquoi ne lis-tu pas de livres dans le cadre de tes loisirs ? Base : Aux non lecteurs loisirs
R3B. Pourquoi ne lis-tu pas plus de livres dans le cadre de tes loisirs ? Base: Aux lecteurs loisirs
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43

39

32

31

30

28

27

19

10

7

4

4

2

Jouer aux jeux vidéo / jouer en ligne

Faire du sport

Jouer dehors, faire des balades

Voir des amis

Regarder des films, des séries, des documentaires

Regarder des vidéos

Ecouter de la musique

Passer du temps sur les réseaux sociaux (Instagram, TiktokΣ ¢ǿƛǘŎƘΣ {ƴŀǇŎƘŀǘΧύ

Discuter en ligne avec des amis

Une autre activité hors écran

Faire des recherches pour l'école / mes études/ pour le travail

Une autre activité sur écran

Ecouter des podcasts

75

/ŜǳȄ ǉǳƛ ǇǊŞŦŝǊŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ƭƛǊŜ ǳƴ ƭƛǾǊŜΣ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ
sportives ou sociales que vers des activités sur écran. 

RNEW. Quelles sont les autres activités que tu préfères faire plutôt que lire un livre ?
.ŀǎŜ Υ ! ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǇǊŞŦŝǊŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ƭƛǊŜ 

Total supérieur à 100 car trois réponses possibles

S/T 
Activités sur écrans

84%

S/T 
Activité sportive / Sociale

74%
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60

45
32

76

38 37 33

Focus par sexe

PALMARÈS DES ACTIVITÉS PRÉFÉRÉES SELON LE SEXE

RNEW. Quelles sont les autres activités que tu préfères faire plutôt que lire un livre ?
.ŀǎŜ Υ ! ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǇǊŞŦŝǊŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ƭƛǊŜ 

Jouer aux jeux 
vidéo / jouer 

en ligne
Faire du sport

Jouer dehors, 
faire des 
balades

Ecouter de la 
musique

Regarder 
des films, 

des séries, des 
documentaires

Jouer dehors, 
faire des 
balades
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7-9 ans 10-12 ans 13-15 ans 16-19 ans

Jouer dehors, 
faire des balades

Jouer aux jeux 
vidéo / jouer 

en ligne
Faire du sport

Jouer aux jeux 
vidéo / jouer 

en ligne
Faire du sport

Jouer dehors, 
faire des balades

Jouer aux jeux 
vidéo / jouer 

en ligne
Faire du sport

Regarder 
des films, 

des séries, des 
documentaires

Passer du temps 
sur les réseaux 

sociaux
Voir des amis Faire du sport

59

38 38

49

38 37

50

41

30

43 42
37

77

CƻŎǳǎ ǇŀǊ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ

PALMARÈS DES ACTIVITÉS PRÉFÉRÉES {9[hb [Ω$D9

RNEW. Quelles sont les autres activités que tu préfères faire plutôt que lire un livre ?
.ŀǎŜ Υ ! ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǇǊŞŦŝǊŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ƭƛǊŜ 
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Focus selon le sexe et par ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ 

RNEW. Quelles sont les autres activités que tu préfères faire plutôt que lire un livre ?
.ŀǎŜ Υ ! ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǇǊŞŦŝǊŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ƭƛǊŜ 

S/T 
Activités sur écrans

84%

S/T 
Activité sportive / Sociale

74%

Garçon

Filles

7-9 ans

10-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

88

80

79

83

85

89

Garçon

Filles

7-9 ans

10-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

78

69

83

76

67

67
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56

46

43

41

36

24

23

12

10

8

8

4

4

2

Je regarde des vidéos courtes

J'écoute de la musique

Je regarde des films, des séries, des documentaires

Je discute avec des amis

Je joue en ligne

WŜ ƭƛǎ ŘŜǎ Ǉƻǎǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ό¢ƛƪ¢ƻƪΣ LƴǎǘŀƎǊŀƳΣ {ƴŀǇŎƘŀǘΣ ¸ƻǳǘǳōŜΣ ·Χύ

Je fais des recherches [pour l'école / mes études / pour le travail]

WϥŞŎǊƛǎ ŘŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ό¢ƛƪ¢ƻƪΣ LƴǎǘŀƎǊŀƳΣ {ƴŀǇŎƘŀǘΣ ¸ƻǳǘǳōŜΣ ·Χύ

Je lis des livres

J'écoute des podcasts

Je lis des mangas

Je lis des webtoons

Je lis la presse

J'écris sur wattpad

79

9ǘ ǉǳŀƴŘ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇŀǎǎŜƴǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞŎǊŀƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ŘŜǎ ǾƛŘŞƻǎ ŎƻǳǊǘŜǎ Τ 
ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŀŎǘƛǾŜ ƴΩŞǘŀƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ǉǳŜ ǇŀǊ м ƧŜǳƴŜ ǎǳǊ р Ŝǘ la lecture de livres par 1 jeune sur 6. 

L11. Et pour finir, en général, quand tu passes du temps sur les écrans, que fais-tu ? Base : Ensemble

21%
S/T Lecture active
(faire des recherches

+ lire des livres + lire des mangas
+ lire des webtoons + lire la presse)

dont

16%
S/T Lecture de livres

(lire des livres + lire des mangas)

33% des 16-19 ans

21% des 16-19 ans
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56
46

40 40

80

55 55
45

Focus par sexe

PALMARÈS DES ACTIVITÉS PRÉFÉRÉES SUR ÉCRANS SELON LE SEXE

L11. Et pour finir, en général, quand tu passes du temps sur les écrans, que fais-tu ? Base : Ensemble

Je regarde 
des vidéos 

courtes

Je joue 
en ligne

Je discute 
avec 

des amis

Je regarde 
des films, 
des séries, 
des docu-
mentaires

Je regarde des 
vidéos courtes

J'écoute de la 
musique

Je regarde 
des films, 

des séries, des 
documentaires
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7-9 ans 10-12 ans 13-15 ans 16-19 ans

Je regarde 
des films, des 

séries, des 
documentaires

Je regarde des 
vidéos courtes

J'écoute de la 
musique

Je regarde des 
vidéos courtes

J'écoute de la 
musique

Je regarde 
des films, des 

séries, des 
documentaires

Je regarde des 
vidéos courtes

Je discute avec 
des amis

J'écoute de la 
musique

Je discute avec 
des amis

Je regarde des 
vidéos courtes

J'écoute de la 
musique

51 50

37

57

49

40

60
56

44

58
55 53

81

CƻŎǳǎ ǇŀǊ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ

PALMARÈS DES ACTIVITÉS PRÉFÉRÉES SUR ÉCRANS {9[hb [Ω$D9

L11. Et pour finir, en général, quand tu passes du temps sur les écrans, que fais-tu ? Base : Ensemble
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Youtube  

TikTok

Snapchat

Instagram  

Pinterest  

Facebook 

Discord

Twitch

X

BeReal

Reddit

Threads

Bluesky

82

70

43

43

39

20

17

14

13

9

8

6

5

3

Par les jeunes sont très nombreux à passer du temps sur les réseaux sociaux : de plus de la moitié des 7-9 ans
à près des 3/4 des 10-12 ans, pour atteindre la quasi-totalité des adolescents et jeunes adultes. 

L9. Est-ce tu passes du temps sur un ou plusieurs des réseaux sociaux suivants ? Base : Ensemble

80% DES JEUNES PASSENT DU TEMPS SUR AU MOINS UN RÉSEAU SOCIAL

Oui
% AU MOINS 

UNE HEURE PAR JOUR

33*

55

40

42

15

23

28

31

28

22

26

30

Base faible

L10. Et combien de temps passes-tu par jour sur ce 
ou ces réseaux ? Base : A ceux qui ont déclaré passer

du temps sur chacun des réseaux

56

72

90
99

7 à 9 ans 10 à 12 ans 13 à 15 ans 16 à 19 ans

% PASSENT DU TEMPS 
SUR AU MOINS UN RÉSEAU SOCIAL *Note de lecture : 

70% des 7-19 ans 
passent du temps 

sur Youtube. 
Parmi eux, 33% 

y passent 
au moins 
une heure 
par jour.
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7-9 ans 10-12 ans 13-15 ans 16-19 ans

YouTube TikTok Facebook YouTube TikTok Snapchat YouTube Snapchat TikTok YouTube Snapchat Instagram

53

9 7

65

24 21

74

54
49

83 82 82

83

CƻŎǳǎ ǇŀǊ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ
Quel que ǎƻƛǘ ƭΩŃƎŜΣ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ŎΩŜǎǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ǎǳǊ YouTube ; 
le poids de TikTok Ŝǘ {ƴŀǇŎƘŀǘ ǎŜ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ Řŝǎ мл ŀƴǎΣ Ǉǳƛǎ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ мо ŀƴǎΦ
Chez les plus âgés, Youtube, Snapchat et Instagram sont quasiment au même niveau. 

¢ht о 59{ w;{9!¦· {h/L!¦· [9{ t[¦{ ¦¢L[L{;{ {9[hb [Ω$D9

L9. Est-ce tu passes du temps sur un ou plusieurs des réseaux sociaux suivants ? Base : Ensemble
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TikTok

Instagram  

Snapchat

Youtube  

Twitch

Threads

Discord

X

Reddit

Facebook 

BeReal

Pinterest  

84

/ΩŜǎǘ ǎǳǊ TikTok que ceux qui utilisent les réseaux passent le plus de temps quotidiennement : 
Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ȅ ǇŀǎǎŜ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ мƘ ǇŀǊ ƧƻǳǊ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ Ǉƭǳǎ ŘŜ нƘ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ όǇǊŝǎ ŘΩмκоύ.

L10. Et combien de temps passes-tu par jour sur ce ou ces réseaux ? Base : A ceux qui ont déclaré passer du temps sur chacun des réseaux

1 à 2 heures par jour 30 minutes à 1 heure par jourPlus de 2 heures par jour

31

19

19

12

8

10

13

9

12

8

13

6

24

23

21

21

23

20

15

19

14

15

9

9

26

27

30

37

20

23

34

22

25

28

19

25

19

31

30

30

49

47

38

50

49

49

59

60

Moins de 30 minutes par jour

% AU MOINS 
UNE HEURE / JOUR

55

42

40

33

31

30

28

28

26

23

22

15

Les résultats pour «Blueskyη ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ƛŎƛ ŎŀǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊǎ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ 
faible

77% des 16-19 ans ; 63% des filles

55% des 16-19 ans

53% des 16-19 ans

54% des 16-19 ans
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WΩŀŘƻǊŜ

4 5 6 5

19 11 13 14

44
44 43 45

33 40 38 36

2016 2022 2024 2026

WΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ

WŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ

Je déteste

85

bΩŀƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ
Détestent

évol.
vs 2024

23 =

14 -1

11 +1

24 +3

26 -5

CŀŎŜ Ł ŎŜǘǘŜ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴŎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞŎǊŀƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ
reste in fine plutôt aimée par les jeunes, puisque le désamour reste globalement stable vs 2024 (-4 pts vs 2016).
¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǾǊŀƛ ŎƘŜȊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ŎŀǊ Řŝǎ мо ŀƴǎΣ ŜƴǾƛǊƻƴ мκп ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƴΩŀƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭƛǊŜΦ 

Garçons

Filles

7-12 ans

13-15 ans

16-19 ans

31

42

43

28

34

46

44

46

48

40

17

10

10

18

16

6

4

1

6

10

SELON LES PROFILS

19% 59{ W9¦b9{ bΩ!La9b¢ t!{ ¢wht

OU DÉTESTENT LIRE (STABLE)

R1. Est-ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ŀƛƳŜǎ ƭƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ Κ vǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŀǘ όǇŀǇƛŜǊΣ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΣ ŀǳŘƛƻΣΧύΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜǎ .5 Ŝǘ ƭŜǎ ƳŀƴƎŀǎΧ .ŀǎŜ Υ 9ƴǎŜƳōƭŜ
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/ŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩŀƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭƛǊŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƎŀǊœƻƴǎ ǉǳŜ ŎƘŜȊ ŦƛƭƭŜǎ Τ ŎŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀƳƻǳǊ 
pour la lecture progressant fortement entre 13 et 19 ans, pour se cristalliser au moment du lycée.

19%ƴΩŀƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭƛǊŜ

R1. Est-ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ŀƛƳŜǎ ƭƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ Κ vǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŀǘ όǇŀǇƛŜǊΣ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΣ ŀǳŘƛƻΣΧύΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜǎ .5 Ŝǘ ƭŜǎ ƳŀƴƎŀǎΧ .ŀǎŜ Υ 9ƴǎŜƳōƭŜ

11

16

29
31

7

11

17

21

7-9 ans 10-12 ans 13-15 ans 16-19 ans

Garçons Filles

28%
chez ceux qui passent
quotidiennement
3h ou plus devant un écran

30%
des lycéens



©Ipsos ς Les jeunes Français et la lecture ς Centre National du Livre (CNL) ς Mars 202687

" ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ ƭŜ ƎƻǶǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƳŀǊǉǳŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ
et chez ceux dont les parents achètent des livres au moins une fois par mois

81%aiment lire

R1. Est-ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ŀƛƳŜǎ ƭƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ Κ vǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŀǘ όǇŀǇƛŜǊΣ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΣ ŀǳŘƛƻΣΧύΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜǎ .5 Ŝǘ ƭŜǎ ƳŀƴƎŀǎΧ .ŀǎŜ Υ 9ƴǎŜƳōƭŜ

89

84

71
69

93
89

83
79

7-9 ans 10-12 ans 13-15 ans 16-19 ans

Garçons Filles

91%
des élèves de primaire

93%
de ceux à qui les parents 
achètent des livres 
au moins une fois par mois



Points clés à retenir
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1

2

3

4

5

A RETENIR
aŀƭƎǊŞ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ƭŜŎǘŜǳǊǎ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ǎǘŀōƭŜΣ ƭŜ ŘŞŎǊƻŎƘŀƎŜ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ǊŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊe est affaiblie
Au global, si la lecture des jeunes est stable par rapport à 2024 (84% lecture école/études/travail ; 81% lecture loisir), elle est toujours bien moins importante
chez les 16-19 ans (-26 pts vs 7-12 ans sur la lecture école/études/travail ; -24 pts vs 7-12 ans sur la lecture loisirύΣ ǉǳƛ ǊŜǎǘŜƴǘ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ƭƛǊŜ Řǳ ǘƻǳǘ όǇƭǳǎ ŘΩмκоύΦ
tƻǳǊ ƭŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŞŎǊƻƞǘ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƎŀǊœƻƴǎ Υ тс҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƭƛǎŜƴǘ Ł мо-15 ans (-15 pts vs garçons de 7-12 ans) ; 56% à 16-19 ans (-35 pts).
tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǊŜǎǘŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘŞŜΣ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ Υ нм҈ Ŧƻƴǘ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ lisent à 7-9 ans ; 45% à 13-15 ans ; 67% à 16-19 ans.
Et sur les derniers livres lus école/études/travail, les adolescents sont beaucoup moins nombreux que les plus jeunes à les comprendre, les aimer ou les lire facilement. 

tƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇŀǎǎŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ мл Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞŎǊŀƴǎ ǉǳΩŁ ƭƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ
Les jeunes consacrent 18 minutes par jour à la lecture loisir (-1 min. vs 2024, -8 min. vs 2016 ; 19 min. chez les filles de 16-19 ans, 10 min. chez les garçons de 16-19 ans),
avec une diminution du temps de lecture sur des catégories inhabituelles (7-12 ans, filles, CSP+) et une baisse de la lecture régulière chez tous (-4 pts vs 2024 ; -6 pts vs 2022),
quand ils passent quotidiennement 3h01 sur les écrans (hors lecture de livres numériques ou écoute de livres audio ; -10 min. vs нлнпύ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ Ǉƭǳǎ ŘŜ рƘ Ł мс-19 ans.
Sur écran, ils lisent peu (16% lecture de livres ; 21% lecture active) et regardent majoritairement des vidéos courtes (56%). Ils passent aussi du temps sur les réseaux sociaux
(56% des 7-9 ans ; 72% des 10-12 ans ; 99% des 16-19 ans) et, pour certains, y consacrent au moins 1h par jour (notamment sur TikTok, Instagram et Snapchat).

Quand ils lisent pour leurs loisirs, ils se tournent prioritairement vers les BD, les mangas et les romans
Malgré une baisse (-2 pts), la bande dessinée (albums BD/mangas/comics) reste le premier choix des jeunes pour leur lecture loisir, suivie par les romans, en hausse (+4 pts).
!ǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ǊƻƳŀƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ƭƛǎŜƴǘΣ ƭŜǎ ǊƻƳŀƴǎ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜΣ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ŘŜ {C Ŝǘ ƭŀ ǊƻƳŀƴŎŜ ƻƴǘ ƭŜǳǊ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŀ dark romance chez les filles de 16-19 ans (57%, +7 pts).
Si les conseils de proches (44%, notamment de leurs parents et surtout de leur mère), la couverture, le héros ou le résumé restent les premiers déclencheurs de lecture,
une adaptation sur écran (28%), des publications en ligne (28% ; 32% chez 13-15 ans ; 51% chez les 16-19 ans) et la facilité de lecture (22%) pèsent également.
9ǘ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ŀŎƘŀǘǎ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎΣ ƛƭǎ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǾŜǊǎ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ όҌр Ǉǘǎ Ǿǎ нлнпύΣ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜǳǊ ŃƎŜΣ Ƴŀƛs en particulier les 7-12 ans (+7 pts). 

Ils aiment toujours fortement les moments de lectures partagées, néanmoins cette transmission parentale diminue
¦ƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ƭǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ƳŝǊŜ όуф҈ύΣ Ŝǘ ŎŜǘǘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ Ǉŀrtagée est jugée très positivement par tous. 
Néanmoins, en 10 ans, cette lecture partagée régulière a diminué (souvent : -5 pts vs 2016) et, désormais, même les jeunes de 7-9 ans, qui en sont les premiers destinataires, 
en bénéficient moins fréquemment (souvent : -у Ǉǘǎ Ǿǎ нлнпύΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŀ ŦƛƎǳǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜŎǳƭŞ Ŝƴ м0 ans : 18% des jeunes déclarent que leurs
parents ne lisent pas de livres eux-ƳşƳŜǎ όǎǳǊǘƻǳǘ ƭŜǳǊ ǇŝǊŜύΣ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ ǉǳŜ т҈ Ł ƭΩŀŦŦƛǊƳŜǊ Ŝƴ нлмс όǎǘŀōƭŜ Ǿǎ нлнп Τ +11 pts vs 2016). 

Lƭǎ ƭƛǎŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞǘŜƴŘǊŜΣ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝǘ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊΣ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ ǇǊŞŦŝǊŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜΧ ǎǳǊ ŞŎǊŀn
tƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦƻƛǎΣ ƭŀ ŘŞǘŜƴǘŜ ŀǊǊƛǾŜ Ŝƴ ǘşǘŜ ŘŜǎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜΣ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝǘ ƭΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴΣ Ŝƴ ŦƻǊǘŜ ǇǊƻƎression (+8 pts vs 2024 et 2022).
[ŀ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǎǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŦǊŜƛƴ Ł ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƴƻƴ-ƭŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ. Quand ils préfèrent faire autre chose,
même si le sport, les balades et les amis occupent une place importante, les jeunes se tournent moins vers des activités sportives ou sociales (74%) que vers des activités
sur écran (84%), en particulier jouer aux jeux vidéo à 10-15 ans (surtout les garçons) ou passer du temps sur les réseaux sociaux à 16-19 ans. 

Prendre le temps de lire des livres demande un effort, souvent difficile face ŀǳȄ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜǎ ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŞŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ
/ΩŜǎǘ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŘŞŦƛΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǘƻǳǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ƴΩŜƴ ǎŜǊƻƴǘ ǉǳŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ !
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Annexe

Résultats détaillés par sexes et âges
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SELON LE SEXE SELON LΩÂGE

EN %
ENSEMBLE 

ÉCHANTILLON
GARÇONS FILLES 7 ς 12 ANS 13 ς 15 ANS 16 ς 19 ANS

ST BD/Mangas/Comics 77 84 67 84 79 53

Bandes dessinées 57 62 53 72 53 30

Romans 47 39 55 36 55 65

Mangas 46 57 36 46 57 36

Livres illustrés, albums jeunesse 29 24 33 54 - -

[ƛǾǊŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ όŎƻƭƻǊƛŀƎŜǎΣ ŀǳǘƻŎƻƭƭŀƴǘǎΣ ƭƻƛǎƛǊǎ ŎǊŞŀǘƛŦǎΧύ17 13 21 32 - -

Documentaires, encyclopédies 15 17 12 17 10 12

Comics 13 20 7 12 15 14

Témoignages et histoires de vie 10 7 13 4 15 20

Poésie 9 8 9 9 3 12

Pièces de théâtre 6 6 6 3 5 13

[ƛǾǊŜǎ ŘΩIƛǎǘƻƛǊŜ όƘƻǊǎ ǊƻƳŀƴǎύ5 6 4 - 7 15

Développement personnel, psychologie 4 3 5 - 1 14

Essais politiques, philosophiques, religieux 4 3 4 - 1 14

[ƛǾǊŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ όŎǳƛǎƛƴŜΣ ōǊƛŎƻƭŀƎŜΣ ǘƻǳǊƛǎƳŜΣ Χύ3 2 4 - 2 11

Art, beaux livres 2 2 3 - 2 7

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ8 5 10 7 7 10

Genre de livres lus
DÉTAIL

P3. Quels types de livres lis-tu le plus souvent ? Base : Aux lecteurs loisirs
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SELON LE SEXE SELON LΩÂGE

EN %
ENSEMBLE 

ÉCHANTILLON
GARÇONS FILLES 7 ς 12 ANS 13 ς 15 ANS 16 ς 19 ANS

wƻƳŀƴǎ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ43 52 37 51 44 32

Livres de Science-CƛŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ36 43 30 29 47 35

wƻƳŀƴǎ ǇƻƭƛŎƛŜǊǎ Ŝǘ ŘΩŜǎǇƛƻƴƴŀƎŜΣ ǎǳǎǇŜƴǎŜ30 35 26 24 31 34

wƻƳŀƴǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŀǳȄ κ ŘΩŀƳƻǳǊ29 8 42 14 27 47

Histoires de famille / vie quotidienne 29 17 38 41 23 20

Livres humoristiques 24 26 22 36 24 9

Des classiques 24 30 20 15 28 32

Contes et mythologies / romans historiques 21 26 18 28 18 17

Dark romance 18 7 26 2 13 42

IƛǎǘƻƛǊŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ13 8 17 33 - -

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǊƻƳŀƴǎ9 10 7 8 9 9

Types de romans lus
DÉTAIL

P3BIS. Quels types de romans lis-tu le plus souvent ? Base : Aux lecteurs loisirs qui lisent des romans
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SELON LΩÂGE

EN %
ENSEMBLE 

ÉCHANTILLON
7 ς 9 ANS 10 ς 12 ANS 13 ς 15 ANS 16 ς 19 ANS

aŀ ƳŝǊŜ ƳΩŜƴ ŀŎƘŝǘŜ68 87 80 70 32

WΩŜƴ ŜƳǇǊǳƴǘŜ Ł ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΣ ŀǳ /5L51 65 62 46 28

aƻƴ ǇŝǊŜ ƳΩŜƴ ŀŎƘŝǘŜ39 50 43 37 24

5ΩŀǳǘǊŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ Ƴŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ƳΩŜƴ ƻŦŦǊŜƴǘ37 49 39 34 25

WΩŜƴ ŀŎƘŝǘŜ Ƴƻƛ-même 31 17 24 29 56

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳΩŜƴ ƻŦŦǊŜƴǘ21 23 26 17 17

vǳŜƭǉǳΩǳƴ ƳΩŜƴ ŘƻƴƴŜΣ ƳΩŜƴ ǇǊşǘŜ19 18 17 17 24

J'en prends dans les boîtes à livres disponibles dans la rue18 22 18 15 14

J'en reçois gratuitement quand je vais au fast-food 10 23 9 2 4

WΩŜƴ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ8 1 4 9 21

WϥŜƴ ǊŜœƻƛǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴ ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ό9ŎƻƭŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ .ƻȄΧύ7 12 6 5 4

5ΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ƳŀƴƛŝǊŜ3 2 3 1 5

Modes de procuration des livres
DÉTAIL

M6. En général, comment te procures-tu les livres que tu lis ? Base : Aux lecteurs loisirs
Total supérieur à 100 car plusieurs réponses possibles
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Codes professionnels, certification qualité, conservation et protection des données

101  

NOS ENGAGEMENTS

Ipsos est membre des organismes professionnels français et 

europ®ens des ®tudes de March® et dôOpinion suivants: 

SYNTEC  (www.syntec-etudes.com ), Syndicat professionnel 

des soci®t®s dô®tudes de march® en France 

ESOMAR  (www.esomar.org ),  European Society for Opinion 

and  Market Research,

Ipsos France  sôengage ¨ appliquer le code ICC/ESOMAR des 

®tudes de March® et dôOpinion. Ce code d®finit les r¯gles 

déontologiques des professionnels des études de marché et établit 

les mesures de protection dont bénéficient les personnes interrogées. 

Ipsos France sôengage ¨ respecter les lois applicables. Ipsos a 

désigné un Data Protection Officer et a mis place un plan de 

conformité au Règlement Général sur la Protection des Données 

(R¯glement (UE) 2016/679). Pour plus dôinformation sur notre 

politique en matière de protection des données personnelles : 

https://www.ipsos.com/fr-fr/confidentialite-et-protection-des-donnees-

personnelles

La durée de conservation des données personnelles des 

personnes interview®es dans le cadre dôune ®tude est, ¨ moins 

dôun engagement contractuel sp®cifique :

Å de 12 mois suivant la date de fin dôune ®tude Ad Hoc

Å de 36 mois suivant la date de fin  de chaque vague 

dôune ®tude r®currente

Ipsos  France est certifiée ISO 20252 : Market Research  par 

AFNOR Certification

ÅCe document est élaboré dans le respect de ces 

codes et normes internationales. Les éléments 

techniques relatifs ¨ lô®tude sont pr®sents dans le 

descriptif de la méthodologie ou dans la fiche 

technique du rapport dô®tude.

ÅCette étude a été réalisée dans le respect de ces 

codes et normes internationales.
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A PROPOS DôIPSOS

Ipsos est le troisième Groupe mondial des études. Avec une 

présence effective sur 90 marchés, il emploie plus de 18 000 

salariés et a la capacité de conduire des programmes de 

recherche dans plus de 100 pays.

Nos professionnels des études, analystes et scientifiques ont 

construit un groupe solide autour dôun positionnement unique 

multi-expertises ï études marketing, opinion, citoyens, patients, 

gestion de la relation clients/employés. Nos 75 solutions sont 

basées sur des données primaires issues de nos enquêtes, de 

la surveillance des médias sociaux et de techniques 

qualitatives ou d'observation.

 

ñGame Changersò ï notre sloganï résume notre ambition 

d'aider nos 5 000 clients à naviguer plus facilement dans notre 

monde en profonde mutation.

Founded in France in 1975, Ipsos is listed on the Euronext Paris 

since July 1st, 1999. The company is part of the SBF 120 and the 

Mid-60 index and is eligible for the Deferred Settlement Service 

(SRD).

ISIN code FR0000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg IPS:FP

www.ipsos.com

Dans un monde qui ®volue rapidement, sôappuyer sur des 

donn®es fiables pour prendre les bonnes d®cisions nôa jamais 

été aussi important.

Chez Ipsos, nous sommes convaincus que nos clients 

cherchent plus quôun simple fournisseur de donn®es. Ils ont 

besoin dôun v®ritable partenaire qui leur procure des 

informations précises et pertinentes, et les transforme en 

connaissances pour leur permettre de passer ¨ lôaction. 

Voilà pourquoi nos experts, curieux et passionnés, délivrent les 

mesures les plus exactes pour en extraire lôinformation qui 

permettra dôavoir une vraie compr®hension de la Soci®t®, des 

Marchés et des Gens. 

Nous mêlons notre savoir-faire au meilleur des sciences et de 

la technologie, et appliquons nos quatre principes de sécurité, 

simplicité, rapidité et de substance à tout ce que nous 

produisons. 

Pour permettre ¨ nos clients dôagir avec plus de rapidit®, 

dôing®niosit® et dôaudace. 

La clef du succès se résume par une vérité simple : 

« YOU ACT BETTER WHEN YOU ARE SURE* » 

*Pour prendre les bonnes décisions, il faut être sûr.102  
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